Bild- und Textkarten: Ergonomische Hinweise

Die Sitzhohe ist so einzustellen, dass die
Oberschenkel bis auf wenige Zentimeter auf
der Sitzflache des Stuhls aufliegen. Der Win-

kel zwischen Ober- und Unterschenkel be-
tragt 90° oder etwas mehr.

Die Tischhoéhe ist so einzustellen, dass der
Ellbogen auf der H6he Tisch plus Tastatur ist.
Lassen sich die Tische in der H6he nicht ver-

stellen, soll der Stuhl so eingestellt werden,
dass die Haltung des Ellbogens gemass Be-
schreibung eingenommen werden kann. Fir

die Fusse ist dann eine Fussstitze notwen-
dig, damit diese nicht in der Luft hangen.

Der Bildschirm ist in ca. 70 bis 90 cm Sehdis-

tanz zu platzieren. Die Bildschirmoberkante

liegt vorzugsweise ca. 10 cm (eine Handbrei-
te) unter der Augenhdhe.

Tastatur und Bildschirm sind gerade vor der
Schreiberin, dem Schreiber parallel zur
Tischkante zu platzieren.
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