
Kursanbieterinnen und -anbieter

Bibliothek Zug 
www.bibliothekzug.ch

Kunsthaus Zug 
www.kunsthauszug.ch

Museum Burg Zug 
www.burgzug.ch 

Museum für Urgeschichte(n) 
www.urgeschichte-zug.ch 

Amt für Sport und Gesundheitsförderung  
www.zg.ch/sport 

Amt für Gesundheit/Kinder- und Jugendgesundheit
www.zg.ch/gesund 

Sozialamt/Kind, Jugend, Familie 
www.zg.ch/gesellschaft 

BIZ Berufsinformationszentrum
www.zg.ch/biz 

eff-zett Elternbildung
www.eff-zett.ch

fit4future
www.fit-4-future.ch 

FMZ Fachstelle Migration Zug
www.fmzug.ch

Ich verstehe dich, Tamara Weber, 
Genesungsbegleiterin  
www.ichverstehedich.ch

KiBiZ Kinderbetreuung Zug
www.kibiz-zug.

kindLine Familienzentrum Unterägeri 
www.kindline.ch

KONTAKT Hünenberg 
www.kontakthuenenberg.ch

Mini Moments
www.minimoments.ch

PRIMISSIMO  
www.primissimo.org

punkto Eltern, Kinder & Jugendliche 
ww.punkto-zug.ch

Spielgruppenverband Kanton Zug 
www.spielgruppen-zug.ch

S&E Schule und Elternhaus Kanton Zug 
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/kanton-zug

S&E Schule und Elternhaus Ägerital
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/ 
kanton-zug/s-e-aegerital/

S&E Schule und Elternhaus Cham-Ennetsee
www.sundecham.ch

Triangel Beratung 
www.triangel-zug.ch 

Verein MUNTERwegs 
www.munterwegs.eu 

Weiterbildung Gemeinde Risch Rotkreuz 
www.zg.ch/behoerden/gemeinden/ 
risch-rotkreuz/gemeinde/weiterbildung-risch  
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Elternbildung Veranstaltungsprogramm 
Kanton Zug 

2. Jahreshälfte 2022

Perfekte Eltern gibt’s 

im Magazin – wir helfen

im echten Leben !

Finde deine Lifehacks  

fürs Elternsein: 

www.zg.ch/

elternbildung



Kursprogramm Elternbildung 2. Jahreshälfte 2022

Baby/Kleinkind 

ab 7.6.22 | Baar 8.30–17.00

Notfälle bei Kleinkindern, 
Nothelferkurs Samariter
Schnell und richtig helfen

ab 10.6.22 | Cham 9.00–12.00

Träffpunkt Cham
Erlebnisraum und anregende Spiel- 
und Bewegungsmöglichkeiten

ab 13.6.22 | Baar 13.30–15.00

Berührung und Bewegung/ 
Touch and Movement
Babymassage-Treff

ab 23.6.22 | U-Ägeri 9.30–11.30

Interkultureller 
Krabbeltreff plus KindLine
Spielen, singen und austauschen

ab 30.6.22 | U-Ägeri 9.30–11.30

Berührung und Bewegung/
Touch and Movement KindLine
Babymassage-Treff

ab 2.7.22 | Baar 10.00–12.00

Babymassage
Beweglichkeit/Entwicklung fördern

ab 13.8.22 | Cham  10.00

Babymassage 
Kurs nach IAIM
Beweglichkeit/Entwicklung fördern

ab 25.8.22 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
plus Babykurs
Spielen, singen und austauschen

ab 29.8.22 | Zug 10.00–11.30

PEKiP® – Spiel und 
Bewegung für Babys
Entwicklungsbegleitung

ab 30.8.22 | Baar      09.00–16.30
ab 31.8.22 | Baar 09.30–17.00

Zertifikat Basis  
Spielgruppenleiterin
Grundausbildung für die Leitung 
einer Spielgruppe

ab 1.9.22 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
Plus Kleinkindkurs
Spielen, singen und austauschen

ab 1.9.22 ca. 12 Stunden

PRIMISSIMO - 
STARKE GESCHICHTEN
Sprachförderung

ab 16.9.22 | Zug 09.30–10.00
 10.30–11.00 

Reime und Fingerspiele
Die Freude an der Sprache wecken

17.9.22 | Cham 09.30

Babykommunikation
Dunstan Babysprache - Workshop

29.9.22 | Zug 19.30–22.00

Wege aus der Brüllfalle
Sich auch bei Konflikten  
respektvoll begegnen

Vorschulkind 

ab 3.9.22 | Zug 09.30–10.00
 10.30–11.00

Geschichtenzeit
Vorlesen fördert Kreativität und 
sprachliche Entwicklung

11.9.22 13.00–17.00 

Seile und Sinne im Wald
Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht 
und Mut fördern

2.10.22 09.00–12.30

Spielzimmer Wald – Naturkost 
für die Frühförderung
Mit Spiel- und Werkimpulsen den 
Wald entdecken

24.10.22 19.30–21.30 

Erziehungstipps –  
die funktionieren
Liebevolle Beziehung und  
bewusstes Setzen von Grenzen

3.11.22 | Zug 19.30–22.00

Stärken Sie das Selbstwert-
gefühl Ihres Kindes
ein Kursabend nach den Werten 
von Jesper Juul

14.11.22 | Baar 17.00–19.00

Nein, Nein, Nein ..., wenn 
Kinder trotzen
Umgang mit Kindlichen  
Entwicklungskrisen

14.11.22 | Zug 19.00–21.00 

Lasst eure Kinder spielen
Die Bedeutung des  
spielerischen Lernens

Schulkind 

13.9.22 | Cham 19.30–21.30

Vom Zappelphilipp zum Genie 
Aufzeigen neuer Therapie-
möglichkeiten

25.10.22 | Zug 19.30–21.30

Familienglück - Was können 
wir dazu beitragen?
Einstiegsreferat «Freude erleben 
im Familienalltag»

2.11.22 | Zug 19.30–21.30

Vegane Ernährung
Die gesunde Art zu essen?

7.11.22 | Zug 19.30–22.00 

So sprechen, dass es bei den 
Kindern ankommt
Wichtige Kompetenzen für die 
Kommunikation

16.11.22 19.30–21.30

Tabu Aggression
familylab nach Jesper Juul

17.11.22 | Baar 19.00–20.30

Resilienzförderung  
in der Familie
Ein Sprachkurs für innere Stärke

19.11.22 | Cham 09.30–12.00

Mein TikTok-Dreh!  
Medien Freizeitkurs
So erzähle ich meine Geschichte

24.11.22 | Zug 19.30–22.00

Humor und Gelassenheit im 
Erziehungsalltag
Blockierende Vorstellungen lösen

24.1.23 | Zug 19.00–20.30

Positive Aspekte von Games
Sozial- und Selbstkompetenzen 
fördern

Jugendliche 

26.9.22 19.30–21.30

Mädchen und die Pubertät
Typische Verhaltensänderungen

1.10.22 | Cham 09.00–12.00 

Wie spricht unser Körper?
«Das Pferd – dein Spiegel»

5.10.22 | Zug 19.00–20.00

Selbst ist die Frau! 
Auch beim Geld.
Stark und unabhängig – egal in 
welchem Alter

26.10.22 | Zug 19.00–21.30

Familie und Geld
Über Finanzen Bescheid wissen

27.10.22 | Zug 19.30–22.00

Wenn Buben Männer werden
Aktuelles Fachwissen über die 
typischen Aspekte

2.11.22 | Zug 19.00–20.00

Hilfe Inkassofirma! 
Umgang mit ungerechtfertigten 
Forderungen

23.11.22 | Zug 19.00–21.30 

Wir sind jung und wollen 
Spass! Risiko bei Jugendlichen
Der Zweck einer Risikosuche

29.11.22 | Zug 19.30–22.00 

Wie können Eltern mit ihren 
Kindern über Sexualität reden?
Austausch altersgerecht und ohne 
Beschämung ermöglichen

4.1.23 | Zug 19.00–20.00

Ohne Geldstress ins neue Jahr
Wie sich finanzielle Engpässe 
vermeiden lassen

1.2.23 | Zug 19.00–20.00

Finanznot von Freunden 
meistern
Wie Sie helfen können, ohne sich 
selbst finanziell zu überheben

Familie 

28.8.22 | Zug 11.00–16.00

Das Steinzeit-Diplom
steinzeitliche Fertigkeiten erwerben 

ab 28.8.22 | Zug 15.00

Erlebnisführung im  
Museum Burg Zug
Zuger Geschichte erleben

ab 30.8.22 | Baar 18.00–21.00

Kinder im Blick (KiB)
Ein Kurs für Eltern in Trennung

7.9.22 | Zug 19.00–20.00

Die Triangel Beratung 
Wir stellen uns vor

11.9.22 | Zug 14.00–17.00

Gespielt wird immer
Spiele aus verschiedenen Epochen

22.9.22 | Zug 19.15–20.15

Viamia
Älter werden und beruflich  
erfolgreich bleiben

2.10.22 | Zug 14.00–17.00

Ötzis Werkstatt
Aus Stein und Holz einen Dolch 
anfertigen

2.10.22 | Zug 10.30–12.30

Familienworkshop
Ausstellung «Richard Gerstl. 
Inspiration - Vermächtnis»

5.10.22 | Zug 19.30–21.00

KiBiZ Dialog 
«Was macht Kinder und  
Erziehende stark?»

9.11.22 | Zug 19.30–22.00

Aus Erziehung wird  
glückliche Beziehung
Kurs aus der Veranstaltungsreihe 
«Freude erleben im Familienalltag» 

25.11.22 | Zug 19.00–20.00
  2.12.22 | Zug 19.00–20.30

Taschenlampenführung  
im Museum für  
Urgeschichte(n) Zug
Im dunklen Museum auf  
Entdeckungstour

7.12.22 | Zug 19.00–20.00

Selbsthilfegruppen entdecken
Möglichkeiten und Überblick

19.1.23 | Risch-Rot. 19.00–21.00

Weniger Stress im Elternsein
Mindful Compassionate Parenting 
(Workshop)

17.1.23 | Zug 18.30–21.00

Stressreduktion durch  
Achtsamkeit als Eltern
8-Wochen-Programm Kabat-Zinn 

Fremdsprachige ç

ab 24.8.22 | Zug 14.00–15.30

Deutsch am See
Anfängerinnen und Anfänger

ab 24.8.22 | Zug 18.00–19.30

Together new in Zug
Each evening has a theme

ab 27.8.22 | Zug 10.30–11.00

Chinesische Geschichtenzeit
In chinesischer Sprache

ab 03.09.22 | Zug 10.00–11.00 

Ukrainische Geschichtenzeit
In ukrainischer Sprache

ab 10.9.22 | Zug 14.30–15.00

Cuentacuentos 
en lengua española
La biblioteca de Zug en colabo-
ración con el Centro Español 

ab 10.9.22 | Zug 09.30–10.30
 10.30–11.30

Creative Bookworm Club 
Embark on a marvellous adventure

ab 17.9.22 | Zug 10.00–11.00

Russische Geschichtenzeit
In russischer Sprache

ab 17.9.22 | Zug 14.30–15.30 

Il était une fois – 
contes et histoires
Accompagnés d’activités ludiques, 
créatives ou musicales

ab 26.10.22 | Zug 14.30–15.30

Eltern-Kind-Anlass rund ums 
Vorlesen
Vorbereitung auf das Lesenlernen

ab 1.1.23 Div. Orte und Zeiten

Femmes-Tische
Informations- und  
Bildungsangebot für Frauen  
mit Migrationshintergrund

Kurs für Eltern + Kinder 

Kurs für Eltern

Onlinekurs

Krabbeltreff 

Baar | Cham | Hünenberg | 
Menzingen | Neuheim |  
Oberägeri | Rotkreuz |  
Steinhausen | Unterägeri |  
Walchwil | Zug, Herti und 
Guthirt
Weitere Infos:  
www.zg.ch/elternbildung

Unsere Kurse und Veranstaltungen sollen für alle Personen zugänglich sein. Sind die Kosten für Sie zu hoch, melden Sie sich bei Ihrem Kurs-/Veranstaltungsanbietenden.
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