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Anderung im
Stundenplan

Yannik Werner
i (16), Holzhdusern

on der Stimme meiner Mutter

werde ich geweckt. Ich greife
zum Wecker: 6.35 Uhr, Mist! Schon
wieder habe ich verschlafen. Ich bin
mir bewusst, dass mir nur noch
15 Minuten bleiben, um den Bus zu
erwischen. Deswegen nehme ich
mir ein paar «Farmerstingel» und
gehe ohne Friihstiick aus dem Haus.

U 20

In der Schule angekommen, lege
ich meinen Sweater auf den Tisch
und dése ein, genauso wie davor im
Bus und im Zug. Als der Lehrer den
Raum betritt, hebe ich meinen Kopf,
hole meine Schulsachen hervor und
versuche, aufmerksam auszusehen.
Wie jeden Morgen ziehen die ersten
zwei Lektionen an mir vorbei, ohne
dass irgendwelche Informationen
hingen bleiben. Verglichen mit mei-
ner Produktivitit in den restlichen
Lektionen des Tages sind diese zwei
Schulstunden Zeiten des geistigen
Tiefflugs. Da ich sehe, dass es vielen
meiner Freunde ebenso geht, frage
ich mich nach dem Sinn dieser
Lektionen.

Es ist offensichtlich, dass unsere
Produktivitit morgens stark einge-
schrénkt ist. Deswegen gibt es einen
klaren Drang, zu handeln. Ich finde,
dass man den Alltag eines Gymna-
siasten um einiges besser einteilen
konnte. Wir sollten am Morgen den
Schultag spéter, jedoch immer zur
gleichen Zeit anfangen. Auch sollte
die Mittagspause nur eine Lektion
dauern und immer zur gleichen Zeit
beginnen. So wiren die Nachmitta-
ge nicht zu lang, und die Konzent-
ration wiirde dann nicht zu stark
abfallen. Wenn ein Tag so aufgebaut
wire, wiirden Konzentration und
Lernfahigkeit der Schiiler gefordert,
und die Freizeit konnte so auch
besser genutzt werden.

Ich finde, dass ein Schulstart um
8.30 Uhr am meisten Sinn machen
wiirde. Forscher haben schon vor
langerem herausgefunden, dass ein
zu frither Schulanfang einen schlech-
ten Einfluss auf den jugendlichen
Biorhythmus hat und wenig kompa-
tibel ist mit der hormonellen Um-
stellung in der Pubertit. Deswegen
pladiere ich zum Wohl der Schiile-
rinnen und Schiiler fiir eine Stunden-
planverschiebung.

HINWEIS

In der Kolumne «U 20» dussern sich die
Autoren zu von ihnen frei gewahlten Themen.
Ihre Meinung muss nicht mit derjenigen

der Redaktion ibereinstimmen.
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Auf den Spuren des Gliicks

ZUG In seiner Abschluss-
arbeit richtet Marko Miletic
die Lupe auf das Gliick der
Jugendlichen. Dabei erzielt
er erstaunliche Ergebnisse.

VANESSA VARISCO
redaktion@zugerzeitung.ch

Viele haben sich das Gliick zum
Lebensziel gemacht, es scheint zu
einem alltéglichen Begleiter geworden
zu sein. Und gerade weil das Gliick ein
alltdgliches Thema ist, hat Marko Mi-
letic sich dazu entschlossen, dieses
Thema in seiner Abschlussarbeit an
der Fachmittelschule Zug (FMS) weiter
zu vertiefen. «Die Gliicksforschung
ermittelt die kognitive Lebenszufrie-
denheit. Das heisst, ich habe in meiner
Arbeit herausgefunden, wie zufrieden
jemand mit seinem ganzen Leben ist,
nicht situationsbedingt. Es war ein
analytisches Vorgehen», erklart der
18-jahrige Schiiler.

Dazu hat Marko Miletic einen um-
fassenden Fragenkatalog erstellt und so
herausgefunden, welche Einflussfakto-

ren fiir die befragten Jugendlichen wich-
tig sind, um in ihrem Leben gliicklich
zu sein. Die Einflussfaktoren wurden
im Vorfeld festgelegt und anschliessend
in eine Frage verpackt. Zu diesen zdh-
len beispielsweise soziale Kontakte,
physische und psy-
chische Gesundheit
oder die innere Hal-
tung. «Eine Heraus-
forderung war es, die
Fragen so zu formu-
lieren, dass sie auch
eine  verwertbare
Antwort ergeben»,
erzihlt der Menzin-
ger und erginzt:
«Ausserdem  war
auch die Auswertung
mit den vielen Excel-
Tabellen ziemlich herausfordernd. Aber
dennoch hat die ganze Arbeit viel Spass
gemacht.»

Anlehnung an Forscher

Orientiert hat sich der junge Gliicks-
forscher an der Theorie des Schweizer
Okonomen Bruno S. Frey, welcher sich
als einer der Ersten an die 6konomi-
sche Analyse des Gliicks wagte. Im
Unterschied zu Frey hat Marko Miletic
sich jedoch auf die Jugendlichen fo-

«Niemand weiss
genau, was Gliick
eigentlich ist.
Es ist etwas
sehr Subjektives.»

MARKO MILETIC,
SCHULER FMS

Der Menzinger Marko Miletic hat sich die letzten Wochen

kussiert und Parallelen wie auch Unter-
schiede zu den von Frey untersuchten
Erwachsenen feststellen kénnen. «Ten-
denziell sind Jugendliche, die gut in
der Schule sind, gliicklicher; so wie
Erwachsene, die Erfolg in der Arbeit
haben, gliicklicher
sind. Unterschiede
gibt es jedoch auch,
so spielt Geld fiir die
Jugendlichen niam-
lich noch keine gros-
se Rolle, anders als
bei den Erwachse-
nen», so Marko Mi-
letic.

Gliick lohnt sich
Daneben hat seine
Forschung ausser-
dem ergeben, dass Jugendliche in
Vereinen gliicklicher sind als jene, die
nirgendwo Mitglied sind, und dass sich
das gemeinsame Abendessen mit der
Familie positiv auf die Befindlichkeit
auswirken kann. Das erkldrt sich der
Menzinger mit den sozialen Kontakten,
die bei diesen Gelegenheiten gepflegt
werden. Jugendliche, die jedoch viel
Zeit an elektronischen Medien ver-
bringen, wiren ungliicklicher. Das lige
prinzipiell daran, dass es die direkte

SRl e

intensiv mit dem Gllick befasst.
Bild Stefan Kaiser

soziale Begegnung nicht ersetzen kon-
ne, berichtet Miletic.

«Meine Abschlussarbeit mit dem
Gliick war sehr spannend», findet Mi-
letic. «Niemand weiss, was Gliick
eigentlich ist. Schon seit Urzeiten ver-
sucht man, das herauszufinden. Aber
Gliick ist etwas sehr Subjektives, und
das Schlimmste wiare vermutlich, wenn
man jemandem vorschreiben wiirde,
was ihn gliicklich zu machen hat.» In
seiner dreissigseitigen Arbeit erldutert
Miletic nicht nur seine Resultate, son-
dern schreibt auch einen theoretischen
Teil, damit deutlich wird, dass es nicht
um das sprichwortliche Gliick geht,
sondern das messbare Gliick. «Klar
kann es sein, dass die kognitive Lebens-
zufriedenheit, also das messbare Gliick,
durch ein Trauma geddmpft wird»,
rdumt er ein. «Es ist jedoch aus der
konventionellen Gliicksforschung her-
vorgegangen, dass sich die Lebens-
zufriedenheit nach einem Trauma
schnell erholt.»

Und was gestern gliicklich gemacht
hat, muss heute nicht mehr unbedingt
gliicklich machen. Gliick sei zeit- und
kulturabhéngig, weiss Marko. «Dennoch,
in jedem Fall leben gliickliche Menschen
laut Gliicksforschung langer. Also lohnt
es sich bestimmt, gliicklich zu sein.»
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Landeswallfahrt nach Einsiedeln

PILGERN Am Auffahrtstag
machen sich wieder grossere
und kleinere Gebetsgruppen
auf den Weg zur Lieben Frau
von Einsiedeln.

red. Christi Himmelfahrt fillt dieses
Jahr auf Donnerstag, 5. Mai. An diesem
Kirchenfest laden die Seelsorgenden des
Kantons Zug einmal mehr zur traditio-
nellen Zuger Landeswallfahrt zur Lieben
Frau von Einsiedeln. In der Nacht zum
Auffahrtstag oder am Tag selbst machen
sich grossere und kleinere Gruppen auf
den Weg, mit der Gnadenkapelle in der

Stiftskirche als Ziel. Die Organisatoren
teilen mit, dass Informationen zu Trans-
portmoglichkeiten per Car oder &ffent-
lichen Verkehrsmitteln dem Flugblatt zu
entnehmen sind, welches in den Schrif-
tenstinden der hiesigen Kirchen aufliegt.

Pilgerprogramm

Fiir die Hauptpfarrei St. Michael Zug
steht folgendes Programm: Um 5.15 Uhr
Pilgersegen in der Kirche St. Michael,
anschliessend Abmarsch. Um 6 Uhr
Besammlung beim «Chémistall», wo
Gruppen fiir das Rosenkranzgebet ge-
bildet werden. Um 10 Uhr Zusammen-
kunft der Gruppen auf dem Raten fiir
das gemeinsame Weiterpilgern.

Wer die Wallfahrt «light» wihlen
mochte, fahrt mit dem Zug bis nach

Altmatt und spaziert anhand von Im-
pulsen bis zum Katzenstrick, wo auf
die Zuger Pilgergruppe gewartet wird.
Anschliessend gemeinsames Weiter-
wandern zur Klosterkirche. Treffpunkt
fiir die Wallfahrt «light» ist um 9.20
Uhr in der Bahnhothalle Zug (selbst-
standiger Ticketerwerb). Die Riickreise
erfolgt individuell.

Gottesdienste

In Einsiedeln finden am Auffahrtstag
folgende Gottesdienste statt: 6.30 Uhr
fir Nachtwallfahrer in der Studenten-
kapelle mit Pater Ben Kintchimon. Um
15 Uhr Pilgergottesdienst in der Stifts-
kirche mit Pfarrer Urs Steiner von Zug.
Um 16.30 Uhr feierliche Vesper mit
anschliessendem «Salve Regina».



