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Kinder können Erwachsene besser 
verstehen, wenn sie deutlich sprechen, 
und müssen auch selber deutliches 
Sprechen antrainieren. Zungenbrecher 
können Erwachsenen wie Kindern 
dabei helfen, ihre Zunge zu meistern.

Wetzen Sie Ihren Schnabel! Sprechen 
Sie Zungen brecher, ohne sich die Zunge 
zu brechen!
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Acht alte Ameisen assen am 
Abend Ananas.

Anton angelte am Angersee 
acht Aale. Acht Aale angelte 
Anton am Angersee.



Bäcker Braun backt braune 
Brezeln. Die braven Bäcker-
buben von Bäcker Backblech 
aber backen besonders 
braune Brezel.

Bierbrauer Bauer braut 
braunes Bier. Braunes Bier 
braut Bierbrauer Bauer.

Cäsar und Cicero gingen 
ins Concil, Cäsar in Uniform, 
Cicero in civil.

Chinesisches Schüsselchen.



Der dicke Dachdecker deckt 
dein Dach, drum dank dem 
dicken Dachdecker, der dein 
Dach deckt.

Der dünne Dackel düst 
daher, doch dummerweise 
ist da Teer.

Esel essen Nesseln nicht, 
Nesseln essen Esel nicht. 



Fischers frisch frisierter 
Fritze frisst frisch frittierte 
Frisch-Fisch-Frikadellen.

Flankenkicker Flick kickt 
flinke Flanken. Flinke 
Flanken kickt Flankenkicker 
Flick.

Glucksende Gockel glotzen auf 
gackernde Glucken und locken sie 
mit grossen Glucken-Glocken.

Gute Glut grillt Grillgut gut. 
Grillgut gut grillt gute Glut.



Die hungrige Hexe Flexi hext 
gehetzt hundert Hummer in 
den Hexenkessel.

Holzhacker Hack hackt  
hundert Hektar Holz, wenn 
Holzhacker Hick Holzhacker 
Hack beim Holzhacken hilft.

Igel Igor liegt mit der ledigen 
Igelin Ilga im Igel-Iglu und 
isst Egel. 



Junge jodelnde Jodler-Jungen  
jodeln jaulende Jodel-Jauchzer. 

Die kleine Klapperschlange 
Plapperklapp plapperte 
klappernd, bis ihre Klapper 
schlapper klang.

Klaus kaut Kraut. Kraut kaut 
Klaus.



Ludwig Leckermann aus Neck 
am Leck leckt leckere Lollies.

Löwe Leonard liebt Libelle Lilli, 
Libelle Lilli liebt Löwenzahn. 
Liebt Libelle Lilli Löwe Leonards 
linken Löwenbackenzahn?

Metzgers Metzgermesserwetzer 
wetzt Metzgers Metzgermesser 
mit Metzgers Wetzmesser. 

Manches müde Murmeltier mag 
Magermilch mit Mandarinen.



Nasse Nixen nörgeln nicht.

Neunundneunzig Nebelkrähen 
nisteten neulich neben neun 
niedlichen Nixen.

Im Oktober ordnet Ochse Otto oft Obst. 
Ohne Obst ist Ochse Otto oft trotzig.

Ob er aber über Oberammergau oder 
ob er über Unterammergau oder ob er 
überhaupt nicht kommt, ist ungewiss.



Die erquickende Quelle quillt 
quirlend empor. Empor quillt 
quirlend die erquickende 
Quelle.

Quere Quallen quälen qualvoll 
quiekende Kaulquappen. 
Qualvoll quiekende Kaulquappen 
quälen quere Quallen.

Plötzlich plappert Papas 
Papagei putzige Sätze. 
Putzige Sätze plappert 
Papas Papagei plötzlich.



Rings auf den sieben Robbenklippen 
sitzen sieben Robbensippen, die
sich in die Rippen stippen, bis sie 
von den Klippen kippen.

Rege Redner reden rege Reden bei 
Regen.

Sinnende Spinnen speisen 
mit sportlichen Wespen Spinat-
Spaghetti.

Schnecken erschrecken, wenn 
Schnecken an Schnecken 
schlecken, weil, zum Schrecken 
vieler Schnecken, Schnecken 
nicht schmecken.



Tina tropft tiefblaue Tinte 
auf Tante Trudes tolles 
Tischtuch.

Tausend Tropfen tröpfeln 
traurig. Traurig tröpfeln 
tausend Tropfen.

Unter den urchigen Ulmen 
Ulms unken ulkige Unken 
ungezogen. 
Uhu Udo unterbricht das 
ungezogene Unken der 
ulkigen Unken unter den 
urchigen Ulmer Ulmen 
umsonst. 
Die ulkigen Unken unken 
ununterbrochen weiter. 
Ungeheuerlich!



Vier vierblättrige Kleeblätter 
haben vier Kleeblätter mehr als 
vier dreiblättrige Kleeblätter.

Wenn wir wären, wo wir wollen, 
wie weit wären wir wohl weg!

Wenn Weihnachtswichtel 
weisse Weihnacht wünschen, 
werden Winterwunder wahr.



Xaver liest im Lexikon, 
Felix spielt am Xylophon.

Yetis Yacht gehört jetzt 
einem Youngster.
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Zwischen zwei schwankenden 
Zwetschgenzweigen sitzen 
zwei schwarze tschechisch 
zwitschernde Zwergschwalben.
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