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Buchtipp

Schutz der *vatspha "re im Internet
Wir befinden uns heutzutage
im Zeitalter des Internets,
und wir brauchen es fast für
alles. Um zu studieren, zu
lernen, zu kochen, zu kommuni-
zieren, um uns zu unterhalten
und so weiter. Wir können uns
das Leben ohne Internet nicht
mehr vorstellen. Früher wuss-
ten die Eltern oder Grosseltern
alles, aber heute weiss das
Internet mehr.

In unserer Gesellschaft gibt es
kaum einen Menschen, der es
sich leisten kann, auf das Inter-
net oder die sozialen Netzwerke
zu verzichten. Tätigkeiten wie
Chatten über Facebook, Twit-
tern, die Bezahlung von Rech-
nungen über Onlinebanking,
Mails schreiben, Telefonieren
über Skype oder Googlen
gehören zu unserem digitalen
Alltag. Wir kommunizieren
mehrheitlich über die sozialen
Netzwerke, die uns eine grosse
Freiheit bieten. Doch sobald wir
auf sie zugreifen, hinterlassen
wir Spuren, und diese werden
irgendwo erfasst, gespeichert
oder verarbeitet. Daher sollten
wir uns mehr um die Sicherheit
dieser Netzwerke kümmern.
Denn niemand kann uns garan-
tieren, dass unsere Daten nicht
manipuliert oder für falsche
Zwecke missbraucht werden.

Das vorliegende Buch «Sicher
in sozialen Netzwerken»,
2016 erschienen, liefert rele-
vante Informationen und
Hinweise zu den Möglichkei-
ten, mit denen wir unsere

Sicherheit in sozialen Netzwer-
ken erhöhen können. Der Autor
Manuel Ziegler vertieft in neun
Kapiteln einzelne Aspekte
dieser Thematik. So stellt er
zum Beispiel die Fragen, welche
Daten, die für Dritte wichtig

sind, wir von uns im Netz
hinterlassen, was Geheim-
dienste mit unseren Daten
machen und wie sie miss-
braucht werden können.
Ausserdem erklärt der Autor,
wie die wichtigsten Browser wie
Internet-Explorer, Safari und

Firefox sowie bedeutende
Netzwerke wie Facebook oder
Twitter eingestellt werden
können, um sicher im Internet
zu surfen, und wie man sie nach
Bedarf wieder ändern kann.
Ebenfalls behandelt werden
vom Autor Themen wie Spio-
nage, staatliche Überwachung,
Zensur und Cybermobbing. Zu
solchen und weiteren Fragen
findet man im Buch ausführli-
che und handfeste Antworten.

Der Ratgeber richtet sich
primär an Social-Media-Nut-
zende und im Allgemeinen an
Internetnutzende. Aber das
Buch kann durchaus auch für
andere Interessierte spannend
und hilfreich im digitalen Alltag
sein. Am Ende des Buches
befindet sich ein Literaturver-
zeichnis, falls man sich mit dem
Thema noch etwas weiterbe-
schäftigen möchte. Nach dem

Lesen des Buches «Sicher in
sozialen Netzwerken» werden
Sie mit dem Internet und der
digitalen Welt bestimmt anders

umgehen.
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