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Die Ruhe befreite

Am vergangenen Sonntag, den
5. April, beherrschte eine tiefe
Ruhe das Zugerland. Es war ein
Moment der Stille und Besin-
nung und es tat gut.

Stille Einkehr Am vergangenen
Sonntagbesuchteich zusammen mit
meiner Frau wieder mal einen ge-
liebten, gemeinsamen Kraftort von
uns, weit oben in der Héhe tiber dem
Zugerland auf dem Gubel. Die Son-
ne brannte uns in Gesicht und wir

P e - - =

Eine tiefe Ruhe lag liber dem Zugerland.

genossen die Ruhe und Abgeschie-
denheit mit ein paar anderen Be-
suchern, welche die gleiche Idee
hatten wie wir. Und fiir einmal emp-
fanden wir diese tiefe Ruhe in Zei-
ten von Corona nicht als Belastung,
sondern als Befreiung. Es kam mir
so vor, als wiirde ich einen Mantel
abstreifen und mit ihm all die Sor-
gen und Note, die uns derzeit be-
herrschen. Wie heisst es doch so
schon? In der Ruhe liegt die Kraft.
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Das Wetter wird lhnen prasentiert von:
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Vorhersage

Von Griindonnerstag bis Kar- [
samstag bleibt das Wetter meist §
schon und iiberdurchschnittlich
warm. Wenn die Wetterkarten
stimmen, dann wird das Wetter
friihestens am Ostersonntag et-
was wechselhafter. Ist dies der
Fall, dann gehen die Temperatu-
ren auch nur leicht zuriick.

Biowetter

Das schone Wetter sorgt vorerst
meist noch fiir gute Stimmung,
ware da nicht die ganze Coro-
navirus-Problematik. Gewisse
Symptome der sogenannten
Frithjahrsmiidigkeit (z. B. stan-
diges Gahnen) sind keine Ein-
bildung!

Bauernregel
Wenn der Kuckuck am 9. April nicht
gesungen hat, ist er erfroren.

Sonne: Auf- und Untergang Bergwetter
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«Das Leuchten der Kinder-
augen fehlt mir schon»

Name: Stephanie Jakobi-Murer
Wohnort: Hiinenberg
Beruf: Musikpédagogin, Autorin

Interview Aussergewohnliche Zei-
ten erfordern aussergewdhnliche
Massnahmen. Das hat sich auch die
schweizweit bekannte Musikpédda-
gogin Stephanie Jakobi-Murer zu
Herzen genommen und begeistert
deshalb online mit tollen Musik-
impulsen fiir Kinder. Auf ihrem
neuen Youtube-Kanal «Hixiclub»
verdffentlicht sie tdglich einen kur-
zen Videoclip mit musikalischen
Inspirationen. Mal tiberrascht sie als
Schlangenbeschworerin, 1dsst Kiihe
jodeln oder zeigt, wie man selbst-
gemachte Instrumente aus Alltags-
gegenstinden effektvoll einsetzt.
Unbedingt reinklicken, eslohnt sich!

Stephanie, normalerweise unter-
richtest du Kinder im musikali-
schen Grundschulunterricht und
leitest den Kinderchor Hiinen-
berg mit iiber 120 Kindern. Fillt
es dir schwer, auf das Musizieren
mit den Kids zu verzichten?

Das Leuchten der Kinderaugen und
die stets unvorhersehbaren Ideen
der Kinder fehlen mir schon. Im
Kinderchor waren wir mitten in den
Konzertvorbereitungen und kaum
mehr zu bremsen. Das ist schade!

Um in den nichsten Wochen die
Kinder zu Hause trotzdem zu er-
reichen, hast du einen neuen You-
tube-Kanal eingerichtet. Im «Hi-
xiclub» animierst du die Kinder
tdglich mit einem neuen musika-
lischen Beitrag. Woher hast du all
diese originellen Ideen?

Teilweise sind es Sequenzen aus
Musicals oder Liedern, die ich ge-
schrieben habe  (Schlangenbe-
schwdérung, Kuhjodel) oder es sind
Ideen, die mir im Alltag zufliegen.
(Corona-) Langeweile ist der
Schliissel zur Originalitat!

Hast du schon viele Riickmeldun-
gen auf deinen «Hixiclub» erhal-
ten? Wie sind diese ausgefallen?
Ja, das freut mich besonders! Die
Kinder schreiben mir oder schi-
cken ihre eigenen «Hixiclub»-Film-
li. Aber auch Lehrpersonen aus der
ganzen Schweiz melden sich bei mir,
weil sie die musikalischen Inputs fiir
sich und ihre Kinder schétzen.

Du bist auch Autorin mehrerer
Liederbiicher zur musikalischen
Forderung von 4- bis 8-jahrigen

Exam direkt bei uns im
autorisierten Exam Centre ab!

Stephanie Jakobi-Murer: «(Corona-) Langeweile ist der Schliissel zur Originalitat!»

Kindern. Um was geht es bei dei-
nem néchsten Projekt?

Zuerst werde ich fiir Deutschland
und Osterreich einige kurze Video-
clips drehen, danach kreiere ich fiir
den Musikverlag Hug etwas Neues
mit ganz viel Musik und Gesang fiir
Kinder.

Was ist das Erfolgsrezept fiir ein
gelungenes Kinderlied?

Einfach, direkt, klar, peppig, sinn-
lich und ja nicht zu lange um den
heissen Brei reden, denn in der Kiir-
ze liegt die Wiirze. Wenn es gelingt,
die Thematik mit einer passenden
Melodie und Rhythmus zu verbin-
den, die einem durch Mark und Bein
gehen und auch noch nachts im Bett
im Kopf rumschwirren, dann spre-
cheich von einem gelungenen Wurf.

Wie wirkt Musik auf Kinder und
warum ist die musikalische Friih-
forderung bei Kindern so wichtig?
Sie ist begliickend, verbindend,
spricht alle an und kennt keine
Grenzen. Mit Musik und Bewegung
werden viele Zusammenhédnge mit
dem Korper erlebt, die sich dann
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wieder auf andere Bereiche wie Ma-
thematik und Sprache niederschla-
gen. Musik ist etwas Ganzheitliches
und stirkt und fordert die Kinder in
ihrer Personlichkeit und Konzent-
ration. Sie vermittelt Halt, zeigt We-
ge zur nonverbalen Kommunikati-
on auf und lddt ein, mitzumachen.
Das Uben und Wiederholen kann die
Kinder in einen Flow bringen, der
ungeahnte Kréfte freisetzt.

Was bedeutet fiir dich Heimat?
Heimat ist fiir mich ein Ort, an dem
ich mich frei und wohl fiihle.

Und zum Schluss, sag, was duwillst:
Achtung, bevor ihr alle leeren Kar-
tonschachteln entsorgt, schaut mal
unter «YouTube Hixiclub Schach-
telschlagzeug» nach. Viel Spass!

Kurz und biindig

Lieblingstier: Schmetterling, Affe
Essen: Risotto mit Meeresfriich-
ten, Lakritze

Getriink: Wasser,Campari Orange
Musik: Jazz, Funk und Soul
Autor: Satz&Pfeffer-Lesebiihne
Homepage: wwuw.chindsgihits.ch
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