schule-menzingen.ch /

Postfach 6313 Menzingen

Telefon: 041 757 22 40 SCHULE
E-Mail:  schule@menzingen.ch MENZINGEN EINWOHNERGEMEINDE MENZINGEN

Schulzahnpflege: Empfehlungen an Eltern und Erziehungsberechtigte

Zihne mind. 1x taglich nachreinigen

Wir empfehlen lhnen, sich 1x pro Tag Zeit zu nehmen und gemeinsam mit lhrem Kind die
Zahne zu putzen. Kinder sind bis ca. zum 9. Lebensjahr auf die elterliche Unterstltzung in der
Zahnpflege angewiesen, um alle Zahnflachen sauber zu reinigen. Deshalb ist es ratsam, dass
Sie Ihrem Kind mind. 1x taglich die Zahne nachreinigen.

Regelmassigen Kontrolluntersuch beim Zahnarzt nutzen

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass eine allféllige Kostenbeteiligung oder Kosteniber-
nahme durch die Gemeinde abgelehnt wird, sollte Ihr Kind die kostenfreie Jahreskontrolle
versaumen. Darum helfen Sie bitte dabei mit, Ihrem Kind eine regelmassige- und stressfreie
Begegnung mit seinem Vertrauenszahnarzt zu ermoglichen.

Auf ausgewogene, gesunde und zuckerreduzierte Erndhrung achten

Eine ausgewogene, gesunde und zuckerreduzierte Erndhrung lhres Kindes ist sehr zu empfeh-
len. Frische Friichte und rohes Gemise eignen sich besonders als Zwischenmabhlzeiten. Lei-
tungswasser ist der beste Durstloscher. Es ist zudem ratsam, zuckerhaltige Sussigkeiten nur
nach den Hauptmabhlzeiten zu geben. Achten Sie bei Kaugummis und Bonbons immer auf das
Zahnmannchen. Es kennzeichnet Sissigkeiten, die garantiert zahnfreundlich sind.

Zahnbiirste regelmassig ersetzen
Sobald sich die Borsten spreizen oder nach Grippe oder Erkaltung, jedoch spatestens nach 3
Monaten sollten Sie die Zahnbiirste Ihres Kindes auswechseln.

Alternative zum Zdahneputzen

Nach einer Zwischenmahlzeit oder wenn gerade keine Zahnbiirste zur Hand ist kann mit ei-
ner Fluoridspiilung oder einem Kaugummi der saure pH-Wert im Mundraum neutralisiert
werden. Dadurch werden die Zahne weniger stark angegriffen.
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