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PRO JUVENTUTE 
MEDIENPROFIS

Linksammlung
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TIPPS: Bildschirmzeit begrenzen?
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Bildschirmzeit auf dem iPhone, iPad oder iPod touch verwenden

https://support.apple.com/de-ch/HT208982

Familienregeln für den Umgang mit digitalen Medien (für Android)

https://families.google.com/intl/de/familylink/
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Schutz der Privatsphäre
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Sicherheit der Geräte - Anleitung für alle digitalen Geräte

www.medien-kindersicher.de/startseite

Anleitung für Privatsphäre Einstellungen für APPs

www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/

Anleitungen zu Sicherheitseinstellungen

Nützliche Instrumente
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www.Mediennutzungsvertrag.de
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Nützliche Instrumente
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Checkliste „Fit fürs Smartphone“ – www.klicksafe.de

wup App 

Die wup App unterstützt Kinder bei ihren 
ersten Erfahrungen mit dem Smartphone.
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Die Pro Juventute App zur Förderung der Medienkompetenz

• Wissen befähigt Kinder in ihrer Online-Kompetenz

• Direkter Zugang zu Inhalten und Beratung von 147.ch

• Die Eltern werden in der Aufgabe der 
Medienerziehung gestärkt 

• Fördert Gespräche und Austausch zwischen Kindern 
und Eltern 

 Kinder und Eltern werden befähigt 

 Es findet keine Kontrolle statt
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Pro Juventute Newsletter 
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Melden Sie sich hier für den Newsletter an und bleiben Sie auf dem Laufenden

www.projuventute.ch/newsletter

Linksammlung für Eltern

www.projuventute.ch/internet

www.projuventute.ch/elternberatung
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Weiterführende Informationen

www.jugendundmedien.ch

www.saferinternet.at

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info

www.medien-kindersicher.de

www.play-smart.ch
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Ihre Rückmeldung ist uns wichtig

https://umfrage.projuventute.ch/s/EV-Medienkompetenz 

März 21
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Vielen Dank, dass Sie sich kurz Zeit nehmen dafür

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

...und weiterhin viel Spass mit digitalen Medien!

Pro Juventute
Thurgauerstrasse 39, Postfach
8050 Zürich 
044 256 77 77
medienkompetenz@projuventute.ch
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