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Linksammlung

TIPPS: Bildschirmzeit begrenzen?

Bildschirmzeit auf dem iPhone, iPad oder iPod touch verwenden
https://support.apple.com/de-ch/HT208982

Familienregeln fiir den Umgang mit digitalen Medien (fiir Android)
https://families.google.com/intl/de/familylink/
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Schutz der Privatsphare

Anleitungen zu Sicherheitseinstellungen

Sicherheit der Gerate - Anleitung fiir alle digitalen Gerate

www.medien-kindersicher.de/startseite

Anleitung fiir Privatsphare Einstell

ungen fiir APPs

www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
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Nutzliche Instrumente
www.Mediennutzungsvertrag.de

Vorschau

—
MED|ENNUT ZUNGS VERTRAG

FRms

Gestaltungselemente auswihle:

Gestaltung des Mediennutzungsvertrags 9

Erwachsene(r)
ii Var- oder Spitznamen eintragen /
Kind

' Vor- oder Spitznamen eintragen

Hintergrundmuster festlegen

@ MEDIENNUTZUNGSVERTRAG |
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Nutzliche Instrumente
Checkliste ,Fit firs Smartphone® — www.klicksafe.de

o
Checkliste klicksafe
—

o Ist mein Kind fit flir ein
eigenes Smartphone?

Solhe s schon alleine Apps installeren? Weif es, welche Daten und Fatos nicht
geteiht werden soliten? Ist Whatspp oder TR Tok f0r men Kind okay? Die Eeant
wortung dieser und shnlicher fragen falK vielen Eltem schwer. Mit der folgenden
Checidiste wollen wir Ihnen bel der Entsche dung , Smartphone - ja oder nein?”
heffen. ks euren Sie an, was [he Kind be i der Handynutzung sehon kann. Je mehr
Puriktz mit einem Haken versehen wurden, desto eher it [hr tird schon . fit”

fir ek e gemes Smartphane. Wir empletlen, dass Sie mit Ihrem Kind die noch
ausstehenden Purkie besprechen

Das kann Ihr Kind:

Sicherheitseinstellungen aufrufen und dort Eimstelungen indem
[PIN odor Pasiwort erstellen und indern, Bidsehimiperre sinrichten)

AN

Kosten der [monatkchen) Smartphonse-Nutzung (Prepaid oder Tarif) berschauen

Erkannen, fe.8 und
am Gerit wrnehmen

GPS-Signal, W-LAN und Blugtooth selbita ndg aktivieren und deaktiveren
Oatenvosming fix Urls e sulberhall dor EU ein- ader ausschshen

ien, ab die

und dem sigenen Alter angem essen sind

die L Wo man sich
hierzu informieren kann (2, B in den AGH in Foren etc ) und welche Enstellungsmghichieten es gibt

Vorsichtig, mit egenen i Internet umg: \ was man lisber
micht tellen softe

Joooggooaago

Rechte anderes auch im Digitalen beachten (2. B, niemanden Gber Messenger bele digen, Daten,
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wup App

Die Pro Juventute App zur Férderung der Medienkompetenz

Wem gehért dieses Handy?

Eltern /

” Bezugsperson 0
-

L

» Direkter Zugang zu Inhalten und Beratung von 147.ch Konto erstellen oder einloggen

»  Wissen befahigt Kinder in ihrer Online-Kompetenz

» Die Eltern werden in der Aufgabe der
Medienerziehung gestarkt

* Fordert Gesprache und Austausch zwischen Kindern
und Eltern

Handy oder Tablet einrichten

- Kinder und Eltern werden beféhigt
- Es findet keine Kontrolle statt
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Pro Juventute Newsletter
Melden Sie sich hier fiir den Newsletter an und bleiben Sie auf dem Laufenden

www.projuventute.ch/newsletter

Linksammlung fur Eltern
Weiterfiihrende Informationen

www.projuventute.ch/internet

www.projuventute.ch/elternberatung

www.jugendundmedien.ch

www.saferinternet.at

www.klicksafe.de
www.schau-hin.info

www.medien-kindersicher.de

www.play-smart.ch




lhre Ruckmeldung ist uns wichtig
Vielen Dank, dass Sie sich kurz Zeit nehmen dafiir

https://umfrage.projuventute.ch/s/EV-Medienkompetenz
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Mérz 21

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

...und weiterhin viel Spass mit digitalen Medien!

Pro Juventute

Thurgauerstrasse 39, Postfach

8050 Zirich

044 256 77 77
medienkompetenz@projuventute.ch
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