
Sprich Probleme an und 
rede darüber: www.kennsch-es.ch

Kennsch es?



Nutze deine Zeit sinnvoll und 
lebe bewusst: www.kennsch-es.ch

Kennsch es?



Finde deinen Ausgleich zum Alltag:
www.kennsch-es.ch

Kennsch es?



Akzeptiere dich selbst und glaube 
an dich: www.kennsch-es.ch

Kennsch es?


