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Flimmerpause an den Schulen Risch: Analoge Freizeitformate fur Kinder
und Jugendliche

Zum funften Mal setzt das Amt fur Gesundheit des Kantons Zug das Projekt «Flimmer-
pause» im Kanton Zug um. Dabei reduzieren die teilnehmenden Schulklassen und Fami-
lien in der offiziellen Flimmerpausenwoche vom 6. bis am 12. Juni 2022 oder an einem
frei wahlbaren Datum ihren Bildschirmmedienkonsum auf das ndtige Minimum, um den
eigenen Medienkonsum zu reflektieren und neue analoge Freizeitformate zu entdecken.

Bereits vor der offiziellen «Flimmerpause»-Woche, ndmlich vom 30. Mai bis zum 5. Juni, reflek-
tieren Schulklassen und Familien der Gemeinde Risch ihren Medienkonsum und reduzieren
diesen bewusst zu Gunsten von analogen Tatigkeiten in Schule und Freizeit.

Reflexion Uber Umgang mit digitalen Medien

Rund 300 Schilerinnen und Schiuler der 3. - 6. Primarklasse freuen sich auf ihre Flimmer-
pause. Diese beschéftigen sich im Schulzimmer bereits seit einigen Wochen mit dem Medien-
konsum. Lehrpersonen setzen wahrend der Flimmerpausenwoche madglichst auf eine analoge
Schulwoche, starken die Kompetenzen und das Wissen im Umgang mit digitalen Medien und
animieren die Kinder und Jugendlichen auch zu bildschirmfreien Freizeitaktivitaten. Die Kinder
und Jugendlichen werden ermutigt, sich mit ihrem persdnlichen Umgang mit digitalen Medien
auseinanderzusetzen.

Bildschirmfreies Alternativprogramm

Um die «neu gewonnene» Zeit sinnvoll zu nutzen und allenfalls neue Freizeitaktivitdten zu ent-
decken, hat die Jugendférderung und Gemeinwesenarbeit Risch auch dieses Jahr gemeinsam
mit lokalen Vereinen wieder ein dusserst attraktives, kostenloses Alternativprogramm fir die
bildschirmreduzierte Woche erstellt.

Eine Radiosendung gestalten, Selbstverteidigung, Skaten, Golfen, Schiesssport, Mountainbi-
ken, Tennis, Schnuppertauchen, Lebensretterinnen/Lebensretter-Blitzkurs oder Taekwondo
sind nur einige der vielen attraktiven Angebote. Als kronender Wochenabschluss wird vom
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Samstag, 4. Juni bis Montag 6. Juni 2022 von Jungwacht und Blauring Rotkreuz ein Zelt-
Pfingstlager mit Spiel und Spass in der Natur angeboten.

Zu hoffen ist, dass sich andere Gemeinden von Risch inspirieren lassen und ihre Flimmerpause
auch noch im Verlauf des 2022 umsetzen.

Kontakt Kanton Zug
Miriam Scammacca Albisser, Fachmitarbeiterin Kinder - und Jugendgesundheit
Tel. 079 856 43 84 , miriam.scammacca@zg.ch

Mittwoch, 18. Mai, 13.00 - 14.00 Uhr

Kontakt Klassenlehrpersonen fir Medienberichte
Ines Weiss, Tel. 078 906 50 07, ines.weiss@schulenrisch.ch
Roland Villiger, Tel. 079 772 32 26 (ab 16.00 Uhr) ; roland.villiger@schulenrisch.ch

Kontakt Koordinator der Primarschule Risch
Philipp Suter, Schulleiter Team Sid, Tel. 079 427 27 04; philipp.suter@schulenrisch.ch

Kontakt Jugendférderung und Gemeinwesenarbeit Risch
Rahel Erni, Mitarbeiterin Generationen und Gesellschaft, Tel. 079 961 05 01, ra-
hel.erni@rischrotkreuz.ch

Weitere Informationen
www.flimmerpause.ch

Beilage
- Freizeitangebote Risch Flimmerpause 2022
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