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Wie verbreitet ist der Substanzkonsum im Jugendalter und welche Suchtmittel werden
konsumiert? Was sind die Grlinde fiir einen Substanzkonsum und welche aktuellen Trends
gibt es? In der Veranstaltungsreihe wird aus verschiedenen Perspektiven auf diese Fragen
eingegangen. Es werden Ergebnisse aus zwei aktuellen Zurcher Studien prasentiert, es wird
aus dem Beratungsalltag mit Eltern berichtet, und ein Betroffener erzahlt, wie er im
Jugendalter mit dem Konsum verschiedener Substanzen begonnen hat.

Donnerstag, 5. Mai 2022, 12.00 bis 13.00 Uhr

Thema: Das neugierige Gehirn von Jugendlichen und sein Verhaltnis
zu Substanzen (Ergebnisse aus der Z-Proso-Studie)
Referent: Prof. Dr. Boris B. Quednow

Psychologisches Institut Universitat Zirich

Donnerstag, 12. Mai 2022, 12.00 bis 13.00 Uhr

Thema: Wodka, Benzos & Co.: Jugendliche und junge Erwachsene
mit Mischkonsum (Ergebnisse aus Onlinebefragung und
Fokusgruppen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen)

Referentin: Dr. Michelle Dey
Schweizer Institut fir Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF

Donnerstag, 2. Juni 2022, 12.00 bis 13.00 Uhr
Thema: Sorgen und Angste der Eltern

Erfahrungen aus der Praxis einer Jugendberatung
Referentinnen:  Hildegard Brusa & Gabriela Muller

punkto Kinder-, Jugend- & Elternberatung

Donnerstag, 9. Juni 2022, 12.00 bis 13.00 Uhr
Thema: Gesprach mit einem Betroffenen

Referent: Leandro

Moderation: Judith Halter, Abteilungsleiterin Suchtberatung und Melitta Steiner, Bereichs-
leiterin Beratung punkto

Per Mail an gesund@zg.ch. Anmeldung fur einzelne Veranstaltungen méglich, Link wird
nach Anmeldung zugestellt. Die Veranstaltung ist kostenlos.

punkto Eltern, Kinder & Jugendliche. Bahnhofstrasse 6, 6340 Baar, Tel 041 728 34 40, punkto-zug.ch



