«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten

Je friiher ein Kind Medien konsumiert, desto
friiher muss die Medienerziehung beginnen.

Wir reden heute viel zu wenig dariiber, wie sich
die Kinder die Welt aneignen kénnen und wie
wir sie fit fiir die Zukunft machen.

Maya Go6tz, Medienwissenschaftlerin
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Struktur Referat

" Einfihrung

" Digitale sexuelle Welt
« Facts
« Verhalten der Kinder und Jugendlichen
« Wirkung sexualisierter Medieninhalte auf die Kinder
" Sexuelle Welt der Kinder und Erwachsenen
« Ein entwicklungspsychologischer Exkurs

" Herausforderungen oder moralische Panik?

" Handlungsansatze zum Umgang mit der digitalen sexuellen
Welt
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Fragestellungen
1 Digitale selxueIIeWeIt —

Das Interesse der Kinder  Wie stosst die Neugierde ~ Was brauchen Kinder
und Jugendlichen am der Kinder und und Jugendliche, um
Sexuellen in den neuen Jugendlichen an die das Erlebte einzuordnen
Medien. Was schauen, sexuellen Normen und und die Grenzen des
machen und produzieren Moralvorstellungen der eigenen Verhaltens

sie? Erwachsenenwelt? auszuloten?

Konsequenzen und Lésungsansatze

/ Digitale sexuelle Welt

Das Interesse der Kinder
und Jugendlichen am
Sexuellen in den neuen
Medien. Was schauen,
machen und produzieren
sie?
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten
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Welche Effekte hat Pornografie?

® Negativ-Folgen auf Adoleszente lassen sich nicht
konsistent nachweisen.

Ich glaube fest, dass die — im engeren Sinne eher
nicht sexuellen — Demdiitigungsrituale bei Germany’s
Next Topmodel deutlich problematischere Effekte

® Ausnahme: korperbezogene Verunsicherung jugendlicher
Madchen (Teils auch Jungen) durch unrealistische, durch

Pornografie generierte Erwartungen. hinsichtlich des Hinnehmens von Fremdbestimmung

bei jungen Frauen haben als ein SM-Porno.

Frank Herrath, Sexualwissenschaftler, TV Diskurs 3.2016
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten
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zentrale Einflussfaktoren:

Bindungserfahrung (mit Eltern)
und Beziehungserfahrungen
(.Lovemaps®)

( Wirkungspotenziale

Realitdtskonzeption /
Normalisierungseffekt

Leistungs- und
Perfektionsdruck
Haufiger
regelmissiger
Konsum von
Internetpornografie

Kérperbild (Intimrasur /
Body-Modification)

Problematische
Rollenbilder

weitere Einflussfaktoren:
*Geschlecht, Alter
*Medienkompetenz
*soziales und kulturelles Umfeld
*Dispositionen / Personlichkeit
*Werte- und Normensystem

Einfluss auf sexuelle
Verhaltensweisen

Beeintrichtigung von
Individualitét

Grimm, Rhein & Miiller, 2010 S. 266 / Korte, 2018 S. 68

Welche Effekte hat Pornografie?

pornografietypische Klischees und
Geschlechterrollenmodelle durchaus denkbar.
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" Aus entwicklungspsychologisches Sicht ist eine grofiere
Beeinflussbarkeit besonders junger Kinder durch

Kindliche Sexualitat - Erwachsenensexualitat

= Spontan, neugierig, spielerisch = Zielgerichtet

= Nicht auf zukiinftige Handlungen orientiert = Erotik

* Erleben des Kérpers mit allen Sinnen = Eher auf genitale Sexualitat fokussiert

* Wunsch nach Nahe, Geborgenheit, = Auf Erregung und Befriedigung ausgerichtet
VERERED = Haufig Beziehungsorientiert
= Schaffen von Wohlgefiihlen beim Kuscheln,

= Blick auch auf problematische Seiten der
Kraulen, Schmusen

Sexualitat
= Neugier- und Erkundungsverhalten (z.B.
Doktorspiele)

= Befangenheit

digitale sexuelle Welt

= Rollenspiele (z.B. Mutter-Vater-Kind Sp

= Sexuelle Handlungen werden nicht bew:
als lles Agieren wahr

Scham tber Sex Lust andere
zu sprechen zu berithren

Meitli sind
Lod,

Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat

Alles ist
peinlich

Bucbe sind | [Hodenreifung |
Lod

Menarche Orientierung
an Idolen

( Synvmere ]

sexualisierte
Sprache

digltale sexuelle Welt

Masturbation

nerliche - Korperreize
[Enkwicktung] VETSLQQEESE & [ einsetzen

] 1. Liebe

Bikinis

Kérper-
geruch

Erster BH [

Interesse an [ Flaschen-

]

Wadehan/9un spiel [ Stimmbrach ] 7. Aufnahme intimer Beziehungen zum Partner respektive zur
ngen Partnerin
sexualisierte Kiisschen zur
Spracke Begriissung
Kinder Disco Reforal 240 2019, 6 Lk Bodmer 2013, S. 21

Entwicklungsaufgaben

1. Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung und effektive
Nutzung des Koérpers

2. Ubernahme der (mannlichen respektive weiblichen)
Geschlechterrolle

3. Aufbau neuer und reifer Beziehungen zu gleichaltrigen beiderlei
Geschlechts

4. Streben nach und Erreichen eines sozial verantwortungsvollen
Verhaltens

5. Aufbau eines Wertesystems
6. Uber sich selbst im Bilde sein
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten

Offene Fragen nach Themen Offene Fragen nach Themen
Bereiche mit offenen Fragen, differenziert nach Geschlecht der Jugendlichen AN Ao g asamt g¢ ki - ::;:::
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Wo holen sich die Kinder und Jugendlichen Fragen zu Pornografie
die Antworten auf diese Fragen? Ry
Wenn bei dir Fragen zu Pornos auftauchen, mit wem wiirdest du diese
® Freunde/Kolleginnen besprechen?
— Das Vertrauen, zu diesen Themen ist unter Gleichalterigen relativ o O o7 i st e A 4
gross. Niasaandems _"l:i
" Internet (Jungen mehr als Madchen) 8 o
— Sexuelle Darstellungen im Internet liefern scheinbar genau die R
Antworten, die Jugendliche brauchen. Freund, Freundin R 29%
— Die meisten Kinder und Jugendlichen erzahlen ihren Eltern nichts e [ 5%,
. . —_—
von diesen Informationen. 2 “Jungen
Gesch — 3 »
® Eltern, Lehrpersonen i e ey
= Aufklarungsblcher ol 1
Fachperson ‘:,“
el
e _““ u% g _Ludl'é
Instagram, Snapchat, etc. Sexuelle Aktivitat im Alter von 14 - 17 Jahren (D)
1T
Das erste Mal Jungen und Midchen nach Altersjahren
1
Wir sind eiferstichtiger als die Jugendlichen, die noch keine
Mobilephones und Internetzugang hatten.
Kantonsschiiler und -schiilerinnen s
oelle: 82
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten

Herausforderungen

Das Lustprinzip der “modernen” Sexualitat

Sexuelle Selbstbestimmung (Gender equalizing)

Von der traditionellen Moral zur Verhandlungsmoral

Vom Trieb zum designten Verhalten

Sexualitat wird haufiger als eine Erlebnismdglichkeit unter
anderen angesehen und mit solch anderen Mdéglichkeiten
gleichgesetzt.

Sexualitat verliert den Sonderstatus

(Gelegenheits)Sex, dann Beziehung

Scheinbar alles mdglich

Schmidt 2015, Dekker/Dannecker / Levandrowski 2015, lllouz 2018

Digitale sexuelle Welt

Wie stosst die Neugierde
der Kinder und
Jugendlichen an die
sexuellen Normen und
Moralvorstellungen der

Erwachsenenwelt?
Lebenswelt der Meine Gesellschaftliche
Kinder und Position  Normgebung und
Jugendlichen Verunsicherung

Meine Position?

® Woher komme ich? Meine Biografie?
® Welche Werte sind mir wichtig?

® Welche Angste habe ich?

" Habe ich eine “(geheime) Mission“?

® Geht es um die Jugendlichen, um den 6ffentlichen Ruf
oder um die eigene Person?

Referal 2002019, © LUk

Gesellschaftliche Normgebung

® Welches kulturelle Verhalten wiinschen wir uns von den
Jugendlichen bezuglich Sexualitat?

— Sprache

— Korperinszinierung

— Wie, wann und wo darf Sexualitat gelebt werden?

— Fetischismus, Padophilie, Pornografie, Neigungen, etc.
— Sexuelle Orientierungen und Identitaten

— Verhalten in Beziehungen

Referal 2002019, © LUk

Gesellschaftliche Normgebung

"Was die Gesellschaft auf sexuellem
Gebiet als 'Erwachsen werden'
bezeichnet, ist nichts anderes als das
Beherrschen der sozialen Regeln im
Umgang miteinander”

Schmidt, Schetsche 2009, S. 153
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten

Gesellschaftliche Verunsicherung

Reue Jiirdher Jeitung

Pornografie bei Teenagern nimmt
rasant zu: Wenn wegen der sexy Pose
plotzlich die Polizei kommt

Die Politik zieht im Sexualstrafrecht die Schraube an. Dabei riskieren heute sogar
Kinder mit harmlosem Verhalten ein Strafverfal Nun soll der Verg
Tatbestand verschiirft werden. Fachleute warnen vor unabsehbaren Folgen.
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Digitale sexuelle Welt

Was brauchen Kinder
und Jugendliche, um
das Erlebte einzuordnen
und die Grenzen des
eigenen Verhaltens
auszuloten?

\
Deviantes
Verhalten
Normales

Meine  Gesellschaftliche vegrhalten
Position Normgebung

Deviant Normal

Auffallige Abweichung . =
von sozialen Normen,
moralischen Standards
und Ublichen
Verhaltensweisen

??

Woérterbuch Padagogik, 1997

Fragestellungen
1 Digitale se'xueIIeWelt —

Das Interesse der Kinder ~ Wie stosst die Neugierde ~ Was brauchen Kinder

und Jugendlichen am der Kinder und und Jugendliche, um
Sexuellen in den neuen Jugendlichen an die das Erlebte einzuordnen
Medien. Was schauen, sexuellen Normen und und die Grenzen des
machen und produzieren Moralvorstellungen der eigenen Verhaltens
sie? Erwachsenenwelt? auszuloten?
/ \
Konsum Deviantes
Verhalten
Risiken q Normales
Lebenswelt der Meine  Gesellschaftliche \/erhalten
Jugendlichen Position Normgebung

e

Konsequenzen und Lésungsansatze

Je frither ein Kind sexuelle Inhalte
konsumieren kann, desto friiher muss die
Medienerziehung und Sexualerziehung
beginnen.

Wir reden heute viel zu wenig dariiber, wie
sich die Kinder die (sexuelle) Welt aneignen
konnen und wie wir sie im sexuellen
Bereich fit fiir die Zukunft machen.

In Anlehnung an Maya Gétz, Medienwissenschaftlerin

Gesprache und Biicher
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«Digitale sexuelle Welt»
Kinder und Jugendliche begleiten

Sexuelle Bildung mit den Zielen

" Eines realistischen Selbstkonzepts
— ,lch weiss auch sexuell, was ich mag und kann und darf.”

" Eines angemessenen Selbstwertgefihls
— ,lch bin gut sowie ich bin - mit meinen Liisten und Angsten."

" Einer realistischen Selbstwirksamkeit

— ,lch bin auch bei der Entfaltung meines Liebeslebens nicht
ohnmachtig, nicht allméchtig, sehr wohl aber partiell machtig.”

Sielert 2010, 247
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Unterstiitzung der Entwicklungsaufgaben

® Schaffen von Settings, in denen Kinder und Jugendliche Uber Sexualitat
sprechen kénnen.

" Vermitteln und korrigieren von Wissen sowie Darlegen der Vielfalt
sexuellen Verhaltens.

® Angeben von Weblinks, die differenzierte und nitzliche Informationen
verbreiten.

" Diskussionen Uber positive und negative Seiten fihren (o0.k./nicht 0.k.)

® Uber Normen und Werte sprechen

" Uber Begriffe, die Jugendliche nutzen, um ein differenziertes Bild der
sexuellen Wirklichkeit zu erhalten. (Pornografie, Erotik, Liebe etc.)

" Informationen zu Gesetzgebung und Rechten.

" Grenzen setzen, wenn die Integritat anderer Menschen bedroht ist.

Unterstiitzung der Entwicklungsaufgaben

Fiir Heranwachsende

" ist es von immenser Bedeutung, dass sie gerade in der
Pubertat kompetente Vertrauenspersonen haben, der sie ihre
Fragen Uber alle sexuellen Themen ohne Peinlichkeit stellen
kénnen.

Fiir Beratende/Institutionen/Eltern

® Sie mussen lernen, eine Sprache fiir sexuelle Themen zu
finden und erkennen, dass Sexualaufklarung nicht
zwangslaufig zu sexuellen Handlungen fihrt.

Meneske Giin, Migration und Gesundheitsférderung, BZGA 2009. S. 81

Quellen
* Bodmer Nancy. 2013. Psychologie der Jugendsexualitit. Theorie, Fakten und Interventionen. Bem: Huber. S. 21
*  Bodmer, Nancy. 2009. heute: Studie zu und Wissen.» In
11 H H H Jugendsexualitat im Wandel der Zeit, hrsg. v. EKKJ, 29-45. Bern: EKKJ.
Friih mit Medienerziehung und - e as \ o okt cor 14 bis 25 Jivigon,KGln

Sexualerziehung beginnen.

Mit den Kinder und Jugendlichen iiber die
sexuelle Welt reden, ihnen liebevolle
«Lovemaps» bieten und sie im sexuellen
Bereich fit fiir die Zukunft machen.

In Anlehnung an Maya Gétz, Medienwissenschaftlerin
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http://www.forschung.sexualaufklaerung.de/4763.html
https://www.srf.ch/news/panorama/20-jahre-teletubbies-alles-klar-mit-tinky-winky-dipsy-laa-laa-und-po

