
 
Programm / Inhalte 
 

Der Konsum von berauschenden Substanzen ist in jeder Kultur verbreitet. Je 

nach Gesellschaft und Religion unterscheiden sich die Substanzen wie auch 

die Art und Weise des Konsums sowie die gesellschaftliche Akzeptanz. 

Menschen mit einem Migrationshintergrund bringen besondere Erfahrungen 

und Erlebnisse mit, die eine Suchtgefährdung begünstigen können. Zudem  

sind Suchtprobleme in vielen Kulturen stark tabuisiert und die Inanspruch-

nahme von (ausserfamiliären) Hilfsangeboten schwierig. Im Business-Lunch 

wird der Frage nachgegangen, wie es uns gelingt, Menschen mit 

Migrationshintergrund besser zu verstehen und bei Suchtproblemen am 

Arbeitsplatz sinnvoll zu intervenieren. Welche Angebote braucht es, um den 

spezifischen Bedürfnissen von Migrantinnen und Migranten gerecht zu 

werden?     

 

 Themenschwerpunkte: 

• Heterogenität der Mitarbeitenden 

• Sucht und Migration - migrationsspezifische Risiko- und 

Schutzfaktoren 

• Ansatz der transkulturellen Kompetenz 

• Interventionsmöglichkeiten 

• Praxisbeispiele   

 

 
  
 

 
Referenten  Regina Jakob, HEKS, Projektleiterin Migration und Alter

 Pädagogin, systemisch-lösungsorientierte Beraterin   
  Umberto Castra, Berner Gesundheit, Fachmitarbeiter 

 Prävention, Dipl. Sozialpädagoge, Universität Rom     
   
Kosten Fr. 80.-- (inkl. Mittagessen und Getränke) 
 
Anmeldung Mit beiliegendem Formular oder per Mail an 
 
 Amt für Gesundheit  
 Aegeristrasse 56, 6300 Zug 
 gesund@zg.ch 
 
 Anmeldefrist: 11. März 2016  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in Zusammenarbeit mit 

  
 

mailto:gesund@zg.ch


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
   
 
 
 
 
 
  Auskunft und Information 
  Amt für Gesundheit  

 Aegeristrasse 56, 6300 Zug 
Tel. 041 728 35 14, judith.halter@zg.ch 
www.zg.ch/gesund  
 

So erreichen Sie das Parkhotel Zug,  
Industriestrasse 14, 6300 Zug  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Business-Lunch 
 
 
Sucht, Migration und transkulturelle 
Kompetenz 
Professioneller Umgang mit Vielfalt  
 
 

        
 
Eine Veranstaltung für Personalverantwortliche, Vorgesetzte, 
Berufsbildnerinnen und Berufsbildner sowie weitere interessierte 
Personen 
 
Datum: Mittwoch, 16. März 2016  
Zeit:  11.00 bis 14.00 Uhr 
Ort:  Parkhotel Zug 
 
 
  
 

Gesundheitsdirektion 
Amt für Gesundheit  
 

Aegeristrasse 56, 6300 Zug 
T 041 728 39 39, F 041 728 39 40 
gesund@zg.ch 
www.zg.ch/gesund 
www.twitter.com/gesundZG 
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