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Aspekte der Hochaltrigkeit I
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit

M Soziobkonomische Faktoren und o
Lebensstil

1 Genetische Faktoren

. Umwelt Faktoren °

25%

Einflussbereich von der

Gesundheitsforderung und
Pravention

Unsere Gesundhelt wird von
verschiedenen Faktoren beeinflusst.

Nach aktuellem Forschungsstand
wird davon ausgegangen, dass je
1/4 die Gene und Umwelt
ausmachen und etwa 1/2 durch den
eigenen Lebensstil beeinflusst
werden kann.
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Gesundheitsforderung und Pravention

EEm Kanton Zug Geamdretdriton GESUNDHEITSFORDERUNG [ Conndnsiaivaion
UND PRAVENTION

Krebsvorsorga-
Unfarsuchunger: Vorsorge-

frilhzeitig informieren, empfehlungen
rechizeitig handeln nachgehen

psychische
Gesundheit
starken
massvoll
konsumieren
eigenverant-
wortlich

Sorge tragen
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Vorsorge-
empfehlungen

RS
konsumieren

GESUNDHEITSFORDERUNG
UND PRAVENTION

nicht rauchen

tlich
Sorge tragen
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Schritte zur psychischen Gesundhelt |

Die 10 Schritte fur psychische Gesundheit:

*Neues Lernen,

*sich selbst annehmen
eaktiv bleiben
«dariiber reden

'mit Freunden in Kontakt bleiben

s

etwas kreatives tun
sich nicht aufgeben
sich beteiligen
sich entspannen

um Hilfe fragen
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Herzlichen Dank fur [hre Aufmerksamkeit!
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