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Grusswort
Anrede

Far Ihre Einladung danke ich Ihnen herzlich. Es freut mich, bei Ihnen
zu sein. Das heutige Forum ist auch Ausfluss des Netzwerkes
"Bewegen und Begegnen bis 100". Ich habe mich bei der
Vorbereitung auf den heutigen Tag gefragt, wie ich in 25 Jahren, als
78-Jahriger, an das Forum fur Altersfragen 2041 kommen werde?
Werde ich als korperlich und geistiger fitter Senior mit dem eigenen
Auto einfahren oder mich mit der neuesten technischen Innovation
von zu Hause aus in das Forum einschalten und mitdiskutieren?
Beides ist nicht abwegig — respektive heute wohl schon gelebte
Realitat fur altere Mitmenschen. Der technologische Fortschritt ist
Tatsache. Das Smartphone gehdrt auch bei alteren Mitbirgerinnen
und Mitblrgern zur Standardausristung. Skypen mit Angehdrigen
irgendwo auf der Welt ist fur Personen Uber 70 Jahre keine
technische Hirde mehr. Und die eidgendssische Politik hat
vergangene Woche klar deklariert, dass Autofahren auch far
Personen tber 70 Jahren eine "Alltagsherausforderung wie
Schuhbinden" ist. Fur Standerat Werner Hosli, Glarus, ist die
Erh6hung der obligatorischen Fahrttichtigkeitskontrolle von 70 auf 75
Jahre ein logische Folge davon, dass Menschen in der Schweiz
immer gesiunder alter werden.

Ich erzéahle Ihnen nichts Neues — wir leben heute langer und
gesunder als jede Generation vor uns. Dabei sollten wir uns wieder
einmal bewusst werden, wie stark sich unsere Welt in den
vergangenen 25 Jahren verandert hat. Waren es 1990 noch 14
Prozent der 55- bis 74-jahrigen Schweizerinnen und Schweizer, die
sich als innovativ bezeichnet haben, sind es 2012 65 Prozent. Alter
werdende Menschen trauen sich mehr zu — und wir trauen alteren
Menschen mehr zu, wie der Entscheid des Standerates betreffend
Fahrtlichtigkeit zeigt.

Seit 1990 ist die Lebenserwartung bei der Geburt bei den Ma&nnern
um 7 Jahre und bei den Frauen um 4,4 Jahre gestiegen. Wir hatten
2014 eine Lebenserwartung von 81 Jahren bei den Mannern und 85,2
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Jahren bei den Frauen. Obwohl die Ma&nner aufgeholt haben, besteht
weiterhin eine deutliche Diskrepanz. Wieso das? Eine mégliche
Antwort hat mir ein Artikel in der "NZZ am Sonntag" vom
vergangenen Wochenende gegeben. Der ehemalige HSG-Professor
Peter Gross hat unter dem Titel "Der verlotterte Mann" darauf
hingewiesen, dass das Wohlbefinden im Alter nicht nur von der
korperlichen Gesundheit abhangig ist.

Ich zitiere:

,2Alte Manner laufen Gefahr, seelisch und ausserlich zu verwahrlosen.
(...) Um far das Alter besser geristet zu sein, missen sie von den
Frauen lernen: Sie sind das starke Geschlecht der Zukunft.”

(...)

In einer Titelgeschichte des Spiegels mit der Uberschrift ,,Die Methu-
salem-Formel® wird die unterschiedliche Lebenserwartung von Mann
und Frau auf die Dreiheit von ,nicht trinken, nicht rauchen und keine
Schwerarbeit leisten® zurickgefuhrt. Einmal mehr werden ganz offen-
sichtlich komplexe psychische Probleme auf eine ungesunde Lebens-
fihrung zurtckgefuhrt. Wie der Suizid nicht Folge einer schlechten
Ernahrung ist, resultiert die héhere Lebenserwartung der Frauen nicht
aus einem Mehr an einverleibten Vitaminen, sondern aus einer offe-
nen, kommunikativen und Hilfe in Anspruch nehmenden (und auch
solche gebenden) Haltung. Der Mann muss von den Frauen nicht nur
die Uberlebenstiichtigkeit erlernen, sondern auch das Reden dar-
uber."

Ich will hier nicht Uber starkes und schwaches Geschlecht, nicht Gber
gesunde und ungesunde Ernahrung referieren, sondern verstehe Pe-
ter Gross Ausfuhrungen als provokativen Hinweis auch fir das heuti-
ge Altersforum.
Wir wissen aus der Gesundheitspolitik:
* Die hochsten Gesundheitskosten fallen in den letzten beiden Le-
bensjahren an, unabhangig vom Alter.
* 80 Prozent der stationaren Kosten fallen im letzten Lebensjahr vor
dem Tod an.

Uns aufgrund dieser Fakten auf die letzten Lebensjahre zu

konzentrieren, ist meines Erachtens aber falsch. Wir missen das

"Alter werden" als ganzheitlichen Prozess verstehen.

- "Altern" ist eine dynamische Kategorie und ein Prozess, der
gestaltet werden kann.
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- Die Alterspolitik hat auf diese Entwicklung reagiert. Die
Entwicklung in der Alterspolitik ging und geht von einer Defizit- zu
einer Ressourcenorientierung hin.

Wir missen uns als Gesellschaft und Politik immer wieder bewusst
werden, dass die Ressourcen und Bedirfnisse einer 70-jahrigen
Mutter, die weiterhin im Familienbetrieb und in Vereinen aktiv ist und
die Grosskinder mitbetreut, nicht den Ressourcen und Bedurfnissen
eines 85-Jahrigen, der seit einigen Jahren an Demenz erkrankt ist,
entsprechen. Dies trifft mit Blick auf die Bedurfnisse nicht zuletzt auf
die Versorgung und das Wohnen zu, die heute im Fokus der
Uberlegungen stehen. Im gesunden Rentenalter habe ich andere
Anspruche als im Lebensalter verstarkter Fragilitdt oder in der Phase
der Pflegebedurftigkeit. Dass eine 70-jahrige Person bereits an einer
nichtibertragbaren Krankheit leiden kann, wahrend eine 85-jahrige
Person noch topfit ist, zeigt, dass auch diese Phasen nicht einfach
auf gewisse Alterskategorien Ubertragen werden kénnen. "Je Alter,
desto bunter” fasst diese Entwicklung eigentlich sehr gut.

Erlauben Sie mir einige weitere Gedanken und Hinweise zur
Herausforderung, eine ganzheitliche Sicht auf unser Altern zu haben.
Insbesondere mdchte ich auf einige Punkte zum altersgerechten
Wohnen vertieft eingehen. Ich stiitze mich dabei auf Uberlegungen
von Carlo Knoépfel, der im vergangenen Jahr Referent war, sowie der
Age Stiftung.

Die ganze Situation eines Menschen im Auge behalten

Carlo Kndpfel hat von den vier Kapitalformen soziales Kapital,
0konomisches Kapital, kulturelles Kapital und korporales Kapital
gesprochen, die unser Leben bestimmen. Im Alter nimmt die
Verletzbarkeit oder Vulnerabilitat zu. Konkret dricken sich diese in
den Begriffen einsam / arm / bildungsfern und fragil aus. Wir missen
in unserem Handeln alle Dimensionen im Auge behalten. Im Rahmen
des heutigen Forums liegt der Schwerpunkt auf der korporalen
Vulnerabilitat, sprich der Einschrankung der Mobilitat. Wohnen hat
aber auch mit der sozialen und der finanziellen Dimension zu tun.

Unterschiede im Alter spitzen sich zu, gerade im 6konomischen
Bereich. In vielen Fallen generieren Transfereinkommen wie die AHV-
Rente oder die Pension die hochsten Einnahmen; damit sinken die
finanziellen Méglichkeiten. Geringes Einkommen und finanzielle
Engpasse kdnnen zu schlechten Wohnbedingungen beitragen. In
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einer Zeit, in der man tendenziell mehr Zeit in den eigenen vier
Wanden verbringt, sinken die — finanziellen — Moglichkeiten zur
Optimierung dieses Raums. Die Zahl von &lteren Mitburgerinnen und
Mitbtrgern mit finanziellen Schwierigkeiten liegt bei 15 Prozent.

Die Wohnbedurfnisse von heute und morgen sind nicht die
Wohnbedilrfnisse von gestern

Vergessen wir nicht: Die Alterswohnungen von morgen sind heute
schon gebaut

Die Erneuerungsrate im Schweizer Wohnungsbau betragt 1
Prozent pro Jahr. Diesem Faktum steht eine hohe
demographische Dynamik gegentber. Zugleich ist festzustellen,
dass viele Personen dort alt werden wollen, wo sie aktuell zu
Hause sind. Infrastrukturdefizite kbnnen durch Hilfestellungen
kompensiert werden, wobei Hilfe nicht Pflege sein muss.

Privates, selbstandiges Wohnen im Alter — ein hochgestecktes,
aber erstrebenswertes Ziel

Selbstandiges Wohnen und Leben, auch wenn Unterstitzung,
Betreuung und Pflege notwendig werden, gilt als zentrale
Wunschvorstellung. Entsprechend wurden in den letzten
Jahrzehnten vermehrt Wohnformen entwickelt und angeboten, die
selbstandiges Wohnen mit Betreuungs- und Pflegeleistungen
kombinieren.

Soll der Alltag im hohen Alter gelungen sein, bedarf es auf drei
Ebenen des Wohnens eine Stimmigkeit: der persdnlichen Ebene
(biografische Kontinuitat, Sicherheit, Kontrolle), der sozialen
Ebene (Routine, Autonomie, Selbstandigkeit) und der raumlichen
Ebene (Funktionalitat, Einrichtung, Hilfsmittel). So gesehen ist
das Wohnmodell der Lebensgeschichte und der Situation
anzupassen.

Auch in Zukunft dominieren im héheren Lebensalter Klein- und
Kleinsthaushaltungen. Das Leben in einem Einpersonenhaushalt
darf jedoch nicht mit "Alleinleben” gleichgesetzt werden.

Generationendurchmischtes Wohnen als Herausforderung

Die Zukunft liegt, wie auch Befragungen zeigen, beim
generationendurchmischten Wohnen. Dies auch vor dem
Hintergrund, dass Wohnen im Alter "normales” Wohnen bleibt. Zu
Hause Wohnen ist der Regelfall. Bei Bedarf erfolgt soweit noétig
Unterstiitzung. Bei wachsendem Unterstitzungsbedarf bietet sich
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eine Pflegewohngruppe an. Dabei kbnnen sich in Quartieren auch
"Themenhauser" herausbilden. Der Tatsache, dass Wohnen im
Alter keine spezielle Kategorie darstellt, hat sich auch die
Immobilienwirtschaft zu stellen. Die altere Bevdlkerung ist als Teil
des "normalen" Geschaftsmodells zu sehen. Residenzmodelle
funktionieren nur bedingt.

Welche Aufgaben kommen hier nun der 6ffentlichen Hand zu?
Nur wer informiert ist, kann auch Entscheidungen treffen. Der Kanton
Zug tragt dazu bei, dass Informationen zu Unterstltzungsangeboten
zuganglich sind. Dafur haben wir das Legislaturziel 24 aufgenommen,
das diese Biindelung von Angeboten fiir Angehdrige anstrebt. Sowohl
die Anlaufstellen als auch die Freiwilligenarbeit in den Gemeinden
spielen eine zentrale Rolle. Autonomes Wohnen zuhause setzt ein
Denken im Quartier voraus; dies ist ein Aspekt, der zentral ist, den
ich aber nicht weiter vertieft habe. In diesem Sinne hat Alterspolitik
auch einiges mit Raumplanung und Siedlungsentwicklung zu tun. Und
natdrlich durfen wir nicht vergessen, dass der Staat dort unterstit-
zend wirken muss, wo die finanziellen Méglichkeiten unserer alteren
Mitbldrgerinnen und Mitblrger eingeschrankt sind.

Haufig braucht es nicht viel, um die Selbststandigkeit zu bewahren.
Gerade in der Phase des sogenannt vierten Lebensalters steht meist
nicht Pflege im Vordergrund, sondern es werden vor allem Hilfen im
Alltag bendtigt, um selbststandig zu Hause leben zu kénnen. Auch
der Bund setzt mit seinen Uberlegungen beim Erhalt der Selbststan-
digkeit an.

Gemeinden, Kanton und Bund stehen hier vor einer gemeinsamen
Herausforderung. Zwar sind im Kanton Zug die Gemeinden fir die
Pflege zustandig. Die Frage einer nachhaltigen Alterspolitik setzt aber
breiter an, wie ich aufzuzeigen suchte. Der Kanton Zug ist denn auch
bereit, aktiv mitzuwirken.
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Lassen Sie mich nochmals die wichtigsten Anspekte meiner
Uberlegungen zusammenfassen

- Nicht nur die Fahrtiichtigkeitskontrollen beweisen es: Die
Alterspolitik hat sich auf zunehmende Langlebigkeit und
Hochaltrigkeit einzustellen. Auch bei gunstiger
Gesundheitsentwicklung ist aufgrund der demographischen
Alterung mit einem bedeutsamen Anstieg der Zahl der
pflegebedurftigen alten Menschen zu rechnen. Die Betreuung
dieser Personen kann nicht alleine durch die 6ffentliche Hand
abgedeckt werden.

- FUr die Planung einer altersgerechten Lebens- und Wohnpolitik
bedarf es der Entwicklung einer Gesamtsicht und der Integration
verschiedenen Teilbereiche.

- Ich habe die Wohnsituation als wichtiges Element fokussiert. Wir
mussen aber umfassend dafiir besorgt sein, dass unsere alteren
Mitburger trotz steigender "Vulnerabilitat" ihren Platz in der
Gesellschaft halten kdnnen. Hier hat die Familie, die
Gemeinschaft, aber auch die 6ffentliche Hand einen Auftrag. In
den meisten Féallen ist der Erhalt der Mobilitat und der sozialen
Integration zentral.

- Alter ist eine dynamische Kategorie. Es gilt Flexibilitat zu
bewahren. Die Pflegebettenplanung im Kanton Zug zeigt, wie sich
Prioritdten wandeln kdnnen. Die Flexibilitat ist auch mit Blick auf
die Einzelfalle bewahren. Viele Schicksale passen nicht in
"Schema X" rein. Die Gesellschaft muss sich auch diesen
annehmen.

- Ich bin nun gespannt auf die Ausfiihrungen von Ruth Képpel und
Michael Muheim, die meine eher grundsatzlichen Uberlegungen in
die Zuger Realitat respektive die Situation im Bezirk Affoltern
zurtckholen.

- Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit



