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Ausgangslage

Studie «Vom 3. zum 4. Lebensalter- von agil zu fragil» von Pro
Senectute Schweiz und Fachhochschule Nordwestschweiz.

Anregung von Prof. Carlo Knopfel, Studienleiter und Referent
am letzten Forum, einen Prototypen zu schaffen zur
Verhinderung oder Minderung von Vulnerabilitat im Alter beim
Ubergang von agil zu fragil.
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Die vier Kapitalien nach Bourdieu

Korporales Kapital und Vulnerabilitat:

e Multimorbiditat (NCDs)

Eingeschranktes Sehen und Hoéren
Abhdngigkeit in den Aktivitaten des
taglichen Lebens (z.B.Korperpflege)

*  Gehbehinderung

e Inkontinenz

«  Ubergewicht (Adipositas), Mangelerndhrung

Sturzgefahrdung, erfolgter Sturz
Bewegungsmangel

Interne und externe Ressourcen?

Bewegen & Begegnen
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Die vier Kapitalien nach Bourdieu
Kulturelles Kapital und Vulnerabilitat:

e Demenz

» Psychische Probleme

» Bildungsfern, llletrismus, Analphabetismus
e Fremde Muttersprache

* Geringe Kontrolliberzeugung

* Mangelnde Kompetenzen

o Sinnverlust

Interne und externe Ressourcen?

Bewegen & Begegnen
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Die vier Kapitalien nach Bourdieu

Soziales Kapital und Vulnerabilitat

|
» Keine Vertrauensperson o :

« Schwaches soziales Netz z, ¥

« Wenig Sozialkontakte S IVREN
« Wenig Sozialkompetenz

e FUhlt sich einsam

Interne und externe Ressourcen?

Bewegen & Begegnen
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Die vier Kapitalien nach Bourdieu

Okonomisches Kapital und Vulnerabilitét

* Niedriges Einkommen/Rente

» Keine verflgbaren Ersparnisse
« EL/HL-Bezluger

¢ Existenzminimum ohne EL

« Schulden

» Angeordneter Vermdgensverzehr vs. Kapitalbindung

Interne und externe Ressourcen?

Bewegen & Begegnen
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2 Arbeitsgruppen BBb100:

«Wie kann die Mobilitat bei vulnerablen Personen erhalten
werden?»

«Wer braucht welche Informationen?»

»Wie muss der Sozialraum und die Gemeinwesenarbeit gestaltet
werden?»

,Wie sollen die Schnittstellen von involvierten Akteuren
bewirtschaftet, die Angebote koordiniert und wie kommuniziert
werden?»

Bewegen & Begegnen
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Vorgehen der Arbeitsgruppen BBb100

e Gemeinsames Verstandnis von Vulnerabilitat auf der Basis
der Kapitalien nach Bourdieu finden.

e Risikofaktoren und Massnahmen zur Verhinderung und
Minderung von Vulnerabilitat definieren.

* Beteiligte Faktoren und Akteure identifizieren.

 Ist-Analyse (Grobanalyse) der Angebote und der Vernetzung
der Akteure im Kanton Zug.

* Prototyp anhand von Fallbeispielen schaften.

Bewegen & Begegnen
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Vulnerable Menschen brauchen Unterstiitzung

Armutsbetroffene, bildungsferne oder sozial isolierte Menschen sind
in besonderer Weise von chronischen Krankheiten betroffen und be-
notigen mehr Unterstltzung auch ausserhalb des
Gesundheitssystems.

Sie sind besonders gefahrdet bei Versorgungsliicken und dadurch
zunehmend auf stationare Betreuung angewiesen. Ihnen muss daher
spezielle Beachtung geschenkt werden.

Bewegen & Begegnen
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Quelle: Gesundheitsbericht 2015 OBSAN




NETZWERK
BEWEGEN UND BEGEGNEN BIS 100
IM KANTON ZUG

Komplexitdt und Fragmentierung des
Versorgungssystems

Viele chronisch kranke Personen nehmen die
Fragmentierung und eine mangelhafte Koordination

innerhalb des Gesundheitsversorgungssystems als
problematisch wahr.

Fazit: Uberforderung verhindert Eigenverantwortung

Quelle: Gesundheitsbericht 2015 OBSAN
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Anforderungen an das Gesundheitssystem

mmm) Alle Aktivitaten des Gesundheitssystems sollen darauf
abzielen, gemeinschaftliches Handeln zu starken sowie die

Gesundheitskompetenzen und Ressourcen der alteren
Bevélkerung zu starken.

mmm) Chronisch Kranke wiinschen sich eine Bezugsperson, die
als eine Art Lotse im Gesundheitssystem fungiert, und die

weniger die Krankheit im Fokus hat, als das Leben der kranken
Pe rsonen. Bewegen & Begegnen
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Gesundheitsférderung und Verhaltnispravention zur
Erhaltung der Mobilitat und der sozialen Teilhabe

Die zentralen Fragen lauten:

»Mit welchen Massnahmen in allen Kapitalien kann die Mobilitat
und Inklusion vulnerabler Menschen erhalten und damit autonomes
und betreutes Leben bis ins hohe Alter gewahrleistet werden?»

und
«Wer und was ist daran
in welcher Form beteiligt?»
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Organisation Nachmittag

Bis 14.00 Moderierte Tischrunden mit Ergebnissen
Rigisaal: 1, 2, 3
Seesaal: 4, 5, 6
14.00-14.30 Uhr 1.Individuelle Priorisierung und 2.Katffeepause
14.30 Uhr Prasentation der Resultate im Plenum
14.45 Uhr Podiums- und Plenumsdiskussion
16.00 Uhr Verabschiedung und Ende der Tagung

Bewegen & Begegnen
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Prototyp anhand von Fallbeispielen aus der Praxis: Vulnerabilitatsmerkmale,
Beteiligte, Auswirkungen/Risiken, Massnahmen

Bewegen & Begegnen
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Bereich/Anbieter

Erhaltung der Gesundheit
Starken von Ressourcen

Friherkennung von Risiken

Sehen und Héren

Karperpflege/ An-/Ausleiden

Mobilisation aus dem Bett/ins
Bett /auf Toilette

Gymnastik

Bewegungsférderung

Hilfe im Haushalt

Einkaufen/Abfall entsorgen

Ernéhrung/Kochen/Mahlzeiten

Hilfe im Garten

Befreuung Hausfiere

Administration

Finanzielle Angelegenheiten

Wohnen

Umzug

Unterstiitzung bei Pflege von
Angehérigen

Mobilitét/Transporte/
Begleitung

Bildung/Kultur/Spiritualitét

Pflege und Schaffen von
Kontakten

Psychische Probleme
bewiiltigen

Umgang mit Krankheiten

Sterben

Bewegen & Begegnen
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Vernetzungsmatrix
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Theoretische Grundvoraussetzungen fir die Vernetzung von
Leistungserbringern zu einem integrierten Versorgungsverbund sind,
dass alle Teilnehmer:

» die Ressourcen ihres Verbunds kennen

e ein gemeinsames Verstandnis vom optimalen Ressourceneinsatz haben

e eine definierte Rolle innerhalb der Versorgungskette einnehmen

e die Schnittstellen zu vor- und nachgelagerten Leistungserbringern in der
Versorgungskette kennen

« standardisiert miteinander kommunizieren.

Quelle: Neue Versorgungsmodelle fir chronische Erkrankungen Obsan

Bewegen & Begegnen
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Handlungsfelder BBb100 2016

Koordination: Wie kbnnen die Angebote koordiniert werden?
Partizipation: Wie kbnnen Betroffene beteiligt werden?

Inklusion: Wie gelingt die soziale Einbindung in
die Gesellschaft trotz Einschrankungen?

Bewegen & Begegnen
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Ausblick

Mit den Schlussfolgerungen des heutigen Tages wird zusammen mit den
Ergebnissen der Arbeitsgruppen, die sich bereits mit diesem Thema
auseinander gesetzt haben, ein Postulat mit konkreten Vorschlagen zur
Friherkennung, Minderung oder Verhinderung von Vulnerabilitat mit dem
Ziel Mobilitat zu erhalten, Isolation zu verhindern und trotz
Beeintrachtigungen autonom und betreut leben zu kénnen, formuliert.

Hinweis: Am 9. November 2016 findet eine Tagung des Kantonalen
Seniorenverbandes Zug zum Thema ,, Vulnerabilitat im Alter” statt.

Bewegen & Begegnen
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