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Gemeinsam handeln flr gesundheitsfordernde
Lebenswelten: Funf Handlungsfelder

Christiane Eggert, Gesundheitsamt Graubtinden

Forum fur Altersfragen, Steinhausen. 17. September 2020
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II. Funf Handlungsfelder

Ill. Das Erhebungstool fur Gemeinden am Beispiel «Sana

Surselva»: Erfahrung aus der Praxis
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Der Kanton Graubiinden hat rund 198'379 Einwohner/-
Innen, welche 1 105 Gemeinden wohnen (Schweiz ca. 8
Mio.) und umfasst ein Sechstel des schweizerischen
Territoriums. Die abwechslungsreiche Berglandschaft
garantiert zwel Rekorde: Mit 7105 km2 ist Graubuinden der
grosste Kanton der Schweiz und mit etwa 28 Einwohnern

pro km2 der am dunnsten besiedelte.

graublinden
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« Kantonsweite Kampagnen und Programme;

« gemeindeubergreifende Aufgaben;

 die fachliche Unterstitzung der Gemeinden;

« die unentgeltliche Beratung der Mutter und Vater beziehungsweise der
erziehungsberechtigten Personen in der Betreuung von Sauglingen und
Kleinkindern;

« die Koordination der Aktivitaten der Gemeinden

*Vgl. Gesundheitsgesetz, Art 7 vom 01.01.2018
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Die Gemeinden sind zustandig fur
» die Gesundheitsférderung und Pravention ihrer Bevolkerung;

» Information der Bevdlkerung;
* Dbei der Erfullung der ihnen obliegenden Aufgaben auf

gesundheitsvertragliche L6ésungen zu achten.

e Sie haben fur GF und P eine verantwortliche Stelle zu bezeichnen...
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Hintergrund,
Kompetenzen

Aufgaben

Stellenprozent

stent flr das Thema ein

kennt mogliche Handlungsfelder

« vernetzt in Gemeinde, ideal: Mitglied in Gemeinderat/im
Schulrat

Koordination und initiieren von Projekten

« Teilnahme an Vernetzungen wie Regionaltreffen,
Fachtagung

» Sichtbarmachen von Aktivitaten zu GF+P in Region (z.B.
Website)

« Kontaktstelle fur Gesundheitsamt/ Schnittstelle zu Kanton

- Erstellen eines Konzepts, Uberwachung des

Massnahmenplans (falls vorhanden)

Ideal:10-20%
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* Wo setzte ich proaktiv an?
* Wo ergreifen ich die Initiative?

» Wie weiss ich, was die Bevolkerung bendtigt?

* GF und P steht nicht zuoberst auf der politischen Agenda.

« Wie kann ich meine Vorstandskollegen und -Kolleginnen Uberzeugen.

* Als BGP fuhlte ich mich oft alleine.

* Ich habe das Geflhl, dass ich nicht viel bewegen kann.
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Freizeit

Ein gutes Argument:

Manche Menschen sitzen bis zu 15 Stunden am Tag. Im Jahr verursachen
korperliche Inaktivitat tber 300°000 Krankheitsfalle schweizweit. Korperliche
Aktivitat sollte daher im Freizeitbereich geférdert werden. Ein breites
Vereinsangebot fir jung bis alt tut Kérper und Seele gut und unterstiitzt

die Gesundheit der Bevolkerung. Denn: 50% der nichtibertragbaren Krankheiten wie
Krebs, Diabestes, Herz-Kreislauf- und Atemwegs-erkrankungen kdnnen durch einen
gesunden Lebensstil vermindert werden.
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Beratung und Unterstutzung

Ein gutes Argument:

Mit einem einzigen vermiedenen Pflegeheimjahr kbnnen Kosten von rund

73'000 Franken eingespart werden. Insgesamt tragt die 6ffentliche Hand

Uber die Steuerzahler zwischen 35 — 40 % der Gesundheitskosten und entsprechend
hoch ist das Sparpotenzial fir Bund, Kantone und Gemeinden.

Mehr als ein Viertel der Schweizer Bevolkerung wird 2045 lber 65 Jahre

alt sein. Bedurfnisgerechte Unterstutzungsangebote wie Mittagstische,

Fahrdienste oder Beratungsstelle ermdglichen ein langes
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Erziehung und Bildung

Ein gutes Argument:

Bildung ist die treibende Kraft flr eine gesunde Bevdlkerung. Insbesondere
die Forderung von Gesundheitskompetenz in Kindergarten und Schule

far Schuler und Eltern macht sich bezahlt: Kinder nehmen weniger
Medikamente und Suchtmittel, leiden seltener an Ubergewicht,

erndhren sich gestnder, werden deutlich seltener straffallig, nehmen
weniger Sozialhilfe in Anspruch und werden seltener krank.
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L ebensraum

Ein gutes Argument:

Bauliche Massnahmen in der Gemeinde wie sichere Schul- und Spazierwege,
attraktive Spielplatze, Sport- und Grinanlagen animieren die

Bevodlkerung, sich im Alltag mehr zu bewegen und ermdglichen gleichzeitig
Begegnungen fir alle Generationen.
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Politik

Ein gutes Argument:

Lebensqualitat ist ein Standortvorteil. Durch eine aktive Gestaltung
gesunder Lebensbedingungen gewinnen Gemeinden an Attraktivitat.

Eine Verankerung von Gesundheitsforderung und Préavention in lhrem
Leitbild verpflichtet. Bei allen Entscheidungen sollte auch der Aspekt der
Gesundheit beleuchtet werden. Der Beauftragte fur Gesundheitsforderung
und Pravention (BGP) ist in der Gemeinde der Themen-Hdter und

die Schnittstelle zwischen Gesundheitsamt des Kantons und Bevolkerung.
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Tool zur Bestandesaufnahme der

Gesundheitsforderung und Pravention
In der Gemeinde
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Lebensraum \ Freizeit i

Beuolkerung

Erziehung Beratung und
und Bildung Unterstutzung b

! 3 '

Durchflihrung einer
Bestandesaufnahme im Bereich
der Gesundheitsférderung und
Pravention in lhrer Gemeinde

1. Ausflllen eines Fragebogens

2. Radar

3. Austausch mit anderen
Gemeinden
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Fragebogen

- Digitale Checkliste
- Aufbau geméass Handlungsfelder

Beispiel Aufbau

Handlungsfeld Kriterium
Beratung und Beratungsangebote
Unterstitzung

Y

N

Indikator

Die Bevoélkerung ist Giber die
Beratungsangebote in der
Gemeinde gut informiert.




I_l'! Gesundheitsamt Graublnden
Uffizi da sanadad dal Grischun

Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Handlungsfelder und Kriterien

Politik

Organisations-
strukturen

Partizipation

Konzept

Freizeit

Vereinsleben

Freizeit-
angebote

Beratung und
Unterstltzung

Beratungs-
angebote

Betreuungs-/
Unterstitzungs
dienste

Medizinische
Versorgung

Bildung und
Erziehung

Informations-
veranstaltungen
und Kurse

Informations-
unterlagen

Lebensraum

Wohlbefinden

Bewegungs-/

Begegnungs-
raume

Mobilitat
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Pro Kriterium 1-3 Indikatoren

- Konkrete Aussagen: Was trifft am ehesten zu?
- Einzelarbeit, schriftliche/telefonische Befragungen, Workshop

Beispiel Indikator Beratungsangebote

Die Bevolkerung ist Gber die Beratungsangebote in der Gemeinde gut informiert.

Viele kennen die
Beratungsangebote
nicht.

]

Grundsatzlich sind die
Beratungsangebote
bekannt, doch wichtige
Zielgruppen werden
nicht erreicht.

v

Die Beratungsangebote
erreichen die
gewunschte Zielgruppe.

]

keine
Angabe
maoglich

[]
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Tool zur Bestandesaufnahme der Gesundheitsférderung und Privention in lhrer Gemeinde

)

5 I

Beratung und

Unterstiitzung
Kriterien Gesamterhebung Antworten Bemerkungen
Beratungsangebote Ez izt ein ausreichendes E= mangelt an wichtigen Beratungzangebate sind Beratungzangebate sind keine
Beratungsangebot EBeratungsangebaten. worhanden, aber wichtige ausreichend worhanden und Angabe
worhanden (2. B Zielgruppen werden nicht erreichen die Zielgruppen midglich
Jugendberatung, erreicht,
Erziehungsberatung,
Suchtberatung,
Selbsthilfegruppen) I "] I I
Diie Bevdlkerung ist qut Wigle kennen die Grunds=tzlich sind die Die Beratungsangebate keine
informiert iber die Eeratungsangebate nicht. Eeratungsangebote bekannt, ermeichen die gewiinschte Angabe
Eeratungsangebote in der doch wichtige Zielgruppen Zielgruppe. midglich
Gemeinde werden nicht erregicht,
[ I [ [
Betreuungs- und = I=% eln ausreichendes = mandelt an wicntgen lenzte sind vorhanden, aber bel IETgTUppengerechle (2. eine
Unterstiitzungsdienste Angebote an Betreuungs- Eetreuungs- und werschiedenen Aspekien Sprache] Betreuungs- und Angabe
und Uniterstijtzungsdiensten [Coualitst, Guanticdt, Distanz, Unterstiitzungzdienste sind in mibglich
Unterstiitzungsdiensten Sprache, Kosten) besteht ausreichender Guanticit und
worhanden [z, B, Mittagstische, Handlungsbedarf. Gualitdt vorhanden und werden
Spielgruppen, Mahlzeitendienshe, in Anspruch genommen.
Spitex, Machbarschaftshilke,
Freiwilligenarbeit]
[ [ I [
Diie Bevdlkerung ist qut Wiele kennen die Betreuungs- Grunds=tzlich sind die Diie Betreuungs- und keine
informiert iber die und Unterstijtzungsdienste nicht. Eetreuungs- und Unterstiitzungsdienste erreichen Angabe
Eetreuungs- und Unterstiitzungsdienste bekannt, die gewiinzchte Zielgruppe. midglich
Unterstiitzungsdienste in der doch wichtige Zielgruppen
Gemeinde werden nicht erregicht,
[ I [ [
ische Yersorgung Die Angebote der medizinischen In der Gemeinde bestehen Wereinzelt ist Dier Zugang und die Bekanntheit keine
Werzorgung sind der qrosse Liicken. Werbesserungshedarf zind ausreichend. Angabe
Bevdlkerung bekannt und workanden. mdglich
zuganglich.
[ I [ [
Fachpersonen der In der Gemeinde bestehen Wereinzelt sind die Die Fachperzonen der keine
medizinizchen Versorgung sind qrosse Liicken. Fachpersonen sensibilisiert. medizinizchen Wersorgung zind Angabe
sensibilisiert auf Aspekte ausreichend sensibilisiert. mdglich

der GesundheitsiGrderung
und Pravention (z.B.
Hausdrzte in Themen der
Alkohal- und

Tool zur Bestandesaufnahme der Gesundheitsforderung und Pravention in Threr Gemeinde

Gesundheitsamt Graubiinden und Schweizerische Gesundheitzstiftung RADIK, 2012
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Konkretisierung der Handlungsfelder
« Erkenntnisse Uber konkrete Beispiele zu allen Handlungsfeldern

Sichtbarkeit von Optimierungsmadglichkeiten
« Erkenntnisse lGber Handlungsmadglichkeiten/-anséatze

Ubersicht Uiber Gesundheitsféorderung und Pravention
« Erkenntnisse Uber Auspragung einzelner Handlungsfelder

Gesundheitsférderung und Pravention in der Gemeinde
- Auf einen Blick
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Auf einen Blick

—
~
Politik > \\
Lebensraum Freizeit
Beuélkerung
Erziehung il Beratung und
\ und Bildung Unterstiitzung

Handlungsfeld 5
Lebensraum (H5)

Handlungsfeld 4
Erziechung und Bildung [H4)

Handlungsfeld 1
Politik [H1)

3

2.5

2

1.5

1

0.5

Handlungsfeld 2
Freizeit (H2)

Handlungsfeld 3
Beratung und Unterstiitzung (H3)
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Handlungsfelder und Kriterien

Handlungsfeld 1
Politik (H1)
3

2.5
2

1.5

Handlungsfeld 5

1
Lebensraum (H5)

0.5

Handlungsfeld 4
Erziehung und Bildung (H4)

Handlungsfeld 2
Freizeit (H2)

Handlungsfeld 3
Beratung und Unterstitzung (H3)

Organisationsstrukturen

Mobilitat

Bewegungs- und Begegnungsriume

Wohlbefinden

Informationsunterlagen

Informationsveranstaltungen & Kurse

Medizinische Versorgung

3
2.5
2
1.5

Partizipation

Konzept

Vereinsleben

Freizeitangebote

Beratungsangebote

Betreuungs- und Unterstitzungsdienste
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Vernetzen und Synergien

nutzen

Beispiel Handlungsfelder

GEMEINDE 1

Handlungsfeld 1
Politik (H1)
3

2.5.

2

3

Handlungsfeld 5
Lebensraum (H5)

Handlungsfeld 2

1 .
Freizeit (H2)

. 0.5

(4]

Handlungsfeld 4
Erziehung und Bildung (H4)

Handlungsfeld 3
Beratung und Unterstitzung (H3)

Unterschiede
Gemeinsamkeiten

Handlungsfeld 5
Lebensraum (H5)

Handlungsfeld 4
Erziehung und Bildung (H4)

GEMEINDE 2

Handlungsfeld 1
Politik (H1)
3

2.5
2

@

1 Handlungsfeld 2

Freizeit (H2)
0.5

(4]

Handlungsfeld 3

Beratung und Unterstitzung (H3)
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Vernetzen und Synergien nutzen

Beispiel Kriterien

Unterschiede

GEMEINDE 1

Gemeinsamkeiten

Organisationsstrukturen

3
Mobilitat
2.5
2
Bewegungs- und Begegnungsriume
L

o ..
0.5

®

Wohlbefinden

Informationsunterlagen

Informationsveranstaltungen & Kurse

Medizinische Versorgung

partizipation

Konzept

Vereinsleben

Freizeitangebote

Beratungsangebote

Betreuungs- und Unterstitzungsdienste

GEMEINDE 2

Organisationsstrukturen

3

Mobilitat

Bewegungs- und Begegnungsraume

Wohlbefinden

Informationsunterlagen

Informationsveranstaltungen & Kurse

2.5
2
15

o

0.5

@

Medizinische Versorgung

Partizipation

. Konzept
‘ Vereinsleben

Freizeitangebote

Beratungsangebote

Betreuungs- und Unterstotzungsdienste
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Ablauf Erhebung

1 Kontaktaufnahme
Gemeinde mit Kanton

Bewertung

2 Bedarfsanalyse mit
Schlisselpersonen

3 Bericht mit
Empfehlungen

6 Evaluation und Q
v
G

5 Planung und
Umsetzung

4 Massnahmen/Stra-
tegie mit Beschluss in
der Gemeinde inkL
Budget
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Projekt «Sana Surselva»: Erfahrung aus

der Praxis
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« Gemeinden kennen den Handlungsspielraum beztglich GF und P.
(Erhebung)

« Angebote sichtbar (auf Bestehendem aufbauen) machen und neue

Anliegen weiterentwickelt.
« GF und P istin der politischen Agenda verankert.

» Die Gemeinden unterstitzen und starken die BGPs in ihrer Aufgabe.

* Die BGPs profitieren vom tberkommunaler fachlichen Austausch. Bildung

von «Kommission» / einen «Runden Tisch»

Konkrete Handreiche anbieten (Beratungen, Musterkonzepte, usw.)
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* Pilotphase legte den Grundstein fur eine Verankerung von GF+P in der
Surselva

* Vieles wird bereits umgesetzt (wurde mit Erhebung sichtbar gemacht)

» Bewusstsein fur GF+P wurde gescharft

« Knowhow und Netzwerke sollten weiter aufgebaut und etabliert werden

* eine kontinuierliche und personliche Feldarbeit in der Region ware

wiunschenswert

15. September 2020 29 bischfit.ch
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Weiltere Infos finden Sie unter:
www.bischfit.ch

30/12 15. September 2020



