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,In den Vereinigten Staaten kann heute ein junger Mensch,
mannlich oder weiblich, High-School, College und Universitat
absolvieren, ohne jemals ein Baby betreut oder auch nur im
Arm gehalten zu haben, ohne sich je um einen Menschen
gekiUmmert zu haben, der alt, krank oder einsam war, ohne je
jemandem, der wirklich Hilfe brauchte, Trost gebracht oder
geholfen zu haben. Eine Gesellschaft kann sich nicht lange
erhalten, wenn ihre Mitglieder das Einfuhlungsvermogen, die
Beweggriinde und die Fertigkeiten nicht gelernt haben, die
man braucht, um anderen Menschen zu helfen und sich um
sie zu kimmern®.

(Brofnenbrenner, U. 1981, S. 68. In: ,,Die Okologie der menschlichen Entwicklung”)



Fakten aus den Krankheits- und Sterbestatistiken der Bevolkerung
von Roseto zwischen 1935 - 1960:

* 1/3 niedrigere Todesraten
* Tiefste Herzinfarktrate in den USA
* Generell weniger Krankheiten
Erklarung fiir das Phanomen?
* Ernahrung?:
-> nein
* Bewegung?
-> nein
 Rauchen oder andere Faktoren?
-> nein
* Was sonst?
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«Eine Caring Community ist eine Gemeinschaft, in der Menschen flireinander sorgen und sich
gegenseitig unterstiitzen. Gemeinsam wird Verantwortung fiir soziale Aufgaben

wahrgenommen, wobei Vielfalt, Offenheit und Partizipation beachtet und gestaltet werden.»

Werte

Verant-

wortung Sorge/Care

Community

Tausch Beteiligung

Selbst-
organisation
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Interdisziplinéires Verstandnis
Eigenverantwortlichkeit und geteilte Verantwortung
Haltung von Wertschatzu ng und Partizipation — «Sorgekultur»

Fliessende Grenzen zwischen offentlichem und privatem Raum

Lokaler Kontext
Demografischer Wandel

Geteilte Werte und Verbesserung der Rahmenbedingungen

Keine Romantisierung und Idealisierung

Keine Instrumentalisierung der Beteiligten

NETZWERK
CARING
COMMUNITIES



Caring und Community stehen in einer sich gegenseitig

verstarkenden Wechselwirku ng

«Caring» “ «Community»
interessieren/sorgen/ Gemeinschaft/Gemeinde

kiimmern
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«Caring»
sorgen /
kiimmern

Was sind Care-Aufgaben?
Was braucht es, damit Care-Aufgaben tbernommen
werden?

Wie werden Geben und Nehmen ausbalanciert?
Wie lasst sich eine Sorge-Kultur entwickeln?
Wie freiwillige und professionelle Hilfe
koordinieren?



Wie tragfahige Beziehungen fordern?

* Wie Verbindlichkeit und Freiheit «Community»
zusammenbringen?

* Welchen formellen Rahmen braucht es?

Wie die Selbstorganisation fordern?

Gemeinschaft /
Gemeinde




Das zweite
konvivialistische
Manifest

Ursula Apitzsch
Marianne Schmidbaur (Hrsg.)

Care und Migration
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Care-Bedarf im Lebensverlauf

100%

0%

Betreuungs-Bedarf

Geburt

Krankheit/Krise

Lebensalter

Tod



Sorge-Aufgaben
gemeinsam gestalten
und verantworten

Sich gemeinschaftlich organisieren

Sich gelegentlich gegenseitig unterstitzen

Sich flreinander interessieren, Anteil nehmen

Sich gegenseitig wahrnehmen, miteinander in Kontakt treten
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Zeitgutgemeinschaften Lerngemeinschaften

Caring
Democracy

Gemeinschaftsgarten
Seniorennetzwerke

Quartiers

solidaires
Mehrgenerationen-

Lebendige !
hauser

Nachbarschaften

) Erzahlcafés
«zame go

Laufe» .
Tavolata Gemeinschafts-
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Caring Communities in unserem AIItag

Wir bewegen uns in vielen Gemeinschaften, in denen wir uns unterschiedlich stark mit den
Mitgliedern verbunden fiihlen und unterschiedliche gegenseitige Unterstiitzung stattfindet
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Das CC-Netzwerk

Etappen der CC-Netzwerkentwicklung
* Recherche und WS CC-Konzept (2017)

* Bildung CC-Spurgruppe/Trdgerschaft (2018)
* CC-Netzwerk-Tagungen (seit 2018)

® (CC-Praxis-Treffen (seit 2018)

* CC-Arbeitsgruppen (seit 2019)

* Homepage als Netzwerk-Plattform (2019)

* Lancierung CC-Férderimpuls (2020)

* Entwicklung Netzwerk-Struktur (2020

* Umsetzung/Justierung Netzwerk-Struktur (2021)
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Robert Sempach Anna Dietsche Rhea Braunwalder Anina Torrado
Projektleiter Projektmitarbeiterin ~ Projektmitarbeiterin Kommunikation

Anne-Marie Nicole
Koordination Suisse Romande

Route du Prieur 65
1257 Landecy

Marcello Martinoni
Koordination Svizzera Italiana

, NETZWERK
Consultati SA CARING

Via Bicentenario 3

6807 Taverne COMMUNIT|ES




Aktuelle Tragerschaft des CC-Netzwerks

Das Netzwerk Caring Communities Schweiz ist eine gemeinsam finanzierte Initiative von:

" MIGROS

Kulturprozent

Gesundheitsférderung Schweiz o PRO
. . ’ Promotion Santé Suisse : Beisheim Stiftun
Teil des gncllsduftl'ﬂ““ Promozione Salute Svizzera NG o SENECTUTE
Engagements der Migros-Gruppe: GEMEINSAM STARKER

migros-engagement.ch

Erweiterung im 2021: Leenaards-Stiftung und Evangelisch-reformierte Kirche, Kanton Ziirich
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AUSTAUSCH AGENDA ¥  ANGEBOTE ¥ FORDERIMPULS MAGAZIN UBERUNS v & NEWSLETTES

Das Netzwerk Caring Communities Schweiz ist ein
Zukunftsmodell gelebter Gemeinschaft.

Interview

«Caring Communities sind eine Gegenbewegung zur

Selbstoptimierung»

l! : : !l
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Q Die Toolbox durchsuchen I o O L B Ox

Kategorie wdhlen




<

| Tipps und Tools zum Weitergeben: NETZWERK
CARING
Wie kénnen wir in der aktuellen Lage COMMUNITIES

etwas Gemeinschaftliches organisieren?

1. Versuchen Sie in lhrer nahen Ur das Gemeinschaftliche zu
wecken. Ideen: Bilder und Miti nster oder den Gartenzaun
hangen oder etwas selbst G arschaft verschenken.

2. Auch tuber lhre Nach Irsc - : ein Gefiihl von

i ten-ChalIenge» mlt Ko eC
en und durchs Wohnzimmer t2

Gelegenheit, lhre eigene Caring Community zu
leue Ildee in Schwung zu bringen. Suchen Sie Verbind
d neuen Kontakten. Je mehr sie davon sprechen, desto wahr-

er ist es, dass Sie wertvolle Rickmeldungen erhalten.

en Sie Mut, auf andere zuzugehen und lhre Bediirfnisse mitzuteilen.
o finden Sie immer Menschen, die das gleiche Bedlrfnis teilen, sich
austauschen mdchten und Sie unterstitzen.

7. Haben Sie freie Ressourcen und mochten sich fir den sozialen Zusammenhait
einsetzen? Erkundigen Sie sich in Ihrer Nachbarschaft, in Ihrer Gemeinde

:
oder bei regionalen Anlauf- und Unterstiitzungsstellen nach Projekten, die Inre
é
3

9.

Nehmen Sie virtuelle Angebote und Treffen wahr und geben Sie den
Initilierenden Rickmeldung. Fiir die Gemeinschaft braucht es nicht nur
«Macher*innen», sondern auch «Mitmacher*innen».

Informationsportale, Initiativen und Tools

Obersicht iiber solidarische Hilfestellungen und Unterstiitzung
in Zeiten von Corona:

Intergeneration.ch bietet eine umfangreiche Ubersicht mit Ideen und
Anregungen, wie soziale Kontakte und Hilfe im Alltag bolzphyslsd\er
Distanz gepflegt werden kénnen

dureschnufe.ch bietet viele Tipps und Angebote, um die psychische
Gesundheit zu pflegen

Gesundheitsforderung Schweiz hat gesundheitsft

aktuelle ation mmengestellit.

Mutmachende Links und Initiativen:

«Amuse bouche» sind Online-Anlasse des Netzwerks Tavolata:
tavolata.ch/amusebouche

Caring Community Online-Werkstatt: https://caringcommunities. ch/werkstq&
Poster: In 7 Schritten durch den Corona-Winter (Download) :
Geniessen Sie Kultur zu Hause: Viele Theater, Opernhauser und Museen
geben Konzerte oder laden zum virtuellen Austausch ein.

Digitale Ideenfindungs- und Kollaborationstools:

vitaminb.ch bietet Hilfestellungen im Umgang mit den aktuellen
Herausforderungen und digitale Tools fir Vereine und Gruppen.
WhatsApp Gruppen erstellen und so in Kontakt bleiben.
Videokonferenztools wie Zoom (Anleitung), Skype, Infomaniak etc.
Online-Whiteboard wie Miro.com oder Mural.com nutzen.

Slack oder Trello fiir die Arbeit in Gruppen und Netzwerken einsetzen.




Die 1. Netzwerktagung fand 2018 in Ziirich statt

v
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Das 1. CC-Praxistreffen fand am 7. Dezember 2018 in Bern statt CARING
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CC-Forderimpuls

- Anschubfinanzierung von max. 5000 CHF: Aufbau

oder Weiterentwicklung einer CC

- Funf Regionalkommissionen kiitmmern sich
zusammen mit dem CC-Projektteam um ein

persbnliches Prijfungsverfahren

1. Antragsformular ausfillen
caringcommunities.ch/foerderimpuls

2. Vorprifung
Die Bearbeitung davert 1-3 Monate.

=

3. Sie werden zu einem
Gesprdach mit der Regional-
kommission eingeladen
und erhalten ein Feedback
zu lhrem Projekt.

Danach erhalten Sie innert
einer Woche Bescheid.

4. Ihr Projekt erhalt einen
finanziellen Beitrag.

|

Ihr Antrag wird
abgelehnt, weil er

nicht den Forder-
kriterien entspricht.

|hr Projekt erhait
keine finanzielle

Unterstitzung.

5. Sie reichen 3-6 Monate nach Projekt-
start einen Kurzbericht ein.

Dieser wird auf caringcommunities.ch
veréffentlicht.
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Die Gemeinde als Caring Community
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xunds grauholz

miteinander - Fureinander

Home Anléasse Vision

"xunds grauholz" hat eine Vision von Gesundheit

Wir alle,
Du & ich,
setzen uns ein
fir ein Leben in Verantwortung & Wirde.

Wir alle,
Menschen & Institutionen der Region Grauholz,
ermoglichen gemeinsam
eine selbstbestimmte & bezahlbare Gesundheitsversorgung.

Wir alle
fordern ein Gesundheitswesen
mit Selbstverantwortung & Mitbestimmung.

Wir alle
sind Teil der Natur &
vertrauen auf unsere gemeinsame schopferische Kraft.
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Netzwerk Erzdhlcafé

ReseauCateritie ERZAHLCAFE | AGENDA | MODERATION | UBERUNS | MEDIATHEK  DE FR IT KONTAKT
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News & Tavolata Partner Infos

BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN Portrats

Marktplatz | Veranstaltungen | Impulse
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Sei prdsent und authentisch
iibe Gespréiche und wende sie praktisch an

lade zu Gespréichen ein

sei ein kreativer Teil einer Gemeinschaft von Lernenden
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http://www.aoh-vorarlberg.at/grundlagen

«Die wirklich wichtige Freiheit erfordert Aufmerksamkeit und Offenheit und Disziplin
und Miihe und die Empathie, andere Menschen wirklich ernst zu nehmen und Opfer

fiir sie zu bringen, wieder und wieder, auf unendlich verschiedene Weisen, véllig

unsexy, Tag fiir Tag.»

David Foster Wallace: «Das hier ist Wasser» 2020, 25. Auflage
Abschluss-Rede vor College-Studierenden (2005)
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

.... und lhr Engagementin lhren

Caring Communities!
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