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Trailer 
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Hopp-la Vision  

Verhaltensebene  

Verhältnisebene  

Nachhaltige 
intergenerative 

Bewegungs- und 
Gesundheits-

förderung  

Gesellschaftlichen 
Mehrwert schaffen 

Physische, 
psychische und 

soziale Gesundheit 
im Lebensverlauf 

fördern  

Generationen-
gerechte 

Bewegungs- und  
Begegnungsräume 

schaffen  
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Generationenprojekte ermöglichen Begegnung, 
Austausch und Lernen zwischen Menschen 

unterschiedlichen Alters.  

Migros Kulturprozent 



Hopp-la 
Generationen in 

Bewegung 

Bewegungsparks 
• Privater Raum 

• Öffentlicher Raum 

 

Hopp-la Fit 
• Öffentlicher/privater Raum 

• Alterssiedlungen  

• Quartierzentren 

• Vereine  
 

Hopp-la Tandem  
• Schulen / Kindergarten / 

Kitas  

• Alters- und Pflegeheime  

 

Infrastruktur (Verhältnisse)  
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Philosophie und Angebote 
 
 

Begleitangebote (Verhalten)  

Weitere 
Angebote 



Begegnung durch Bewegung  

Ein Pilotprojekt im Basler Schützenmattpark   
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Angebote «Generationen in Bewegung» 
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Ein intergeneratives Kursangebot 

 

 
 

Hopp-la Fit 
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Hopp-la Tandem 
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Bewegte Adventszeit  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam durch die kalte Winterzeit  

mit Bewegung, Spiel und Spass 



11 

 
 

Bewegte Adventszeit 
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Hopp-la Park  

Generationengerechter Bewegungs- und Begegnungsraum  
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Intergenerative  
Bewegungs- und Begegnungsinseln 
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Naturnahe Bewegungslandschaft / 
Balancier- und Geschicklichkeitsweg 
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Eindrücke Parkbesucher 
 
 



 
 

Hopp-la Parcours 
 
 

Eichhörnchen Lucy und Kater 
Max auf Nüssli-Jagd 

                

 

6 Abenteuerstationen mit viel 
Bewegung, Spiel und Spass 

                

 



 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe und Abenteuer 

mit Lucy und Max 

 
 

Hopp-la Parcours 
 
 

Aufgaben für 

Nüssli Profis 

 

 

 

 

 

 

«Training plus» 
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Aufgaben für Nüssli-Profis 

 

 

 

 

 

 
«Training plus» 
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Ausblick: Multiplikation 
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Bewegungspause  



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


