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Faktenblatt Solarium

1 Kurzinformation

Solarien erzeugen starke ultraviolette Strahlung (UV-Strahlung,) um die Haut von Kun-
dinnen und Kunden zu braunen. Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) kann
UV-Strahlung erwiesenermassen Krebs verursachen, zu vorzeitiger Hautalterung fiuh-
ren und in schwerwiegenden Féllen Verbrennungen verursachen.

Um die gesundheitlichen Gefahrdungen bei Besuchen von Solarien auf ein akzeptables Rest-
risiko zu beschranken, missen Solarienbetreiberinnen und -betreiber die heute geltende So-
lariumnorm und die vom Solariumhersteller vorgesehenen Vorgaben zur Installation, Verwen-
dung und Wartung einhalten. Nicht richtig gewartete oder falsch verwendete Solarien kénnen
bei Kundinnen und Kunden hohe Strahlenbelastungen verursachen, die unter anderem zu ei-
nem erhdhten Hautkrebsrisiko, zu vorzeitiger Hautalterung und in schwerwiegenden Fallen zu
Verbrennungen fihren kénnen.

Das Parlament hat am 16. Juni 2017 ein neues Bundesgesetz Gber den Schutz vor Gefahr-
dungen durch nichtionisierende Strahlung und Schall (NISSG) verabschiedet. Es verpflichtet
Solariumbetreiberinnen und -betreiber, die heute geltende Solariumnorm einzuhalten und
schafft zudem die Moglichkeit, dies zu kontrollieren. Die dazugehdrige Verordnung zum Bun-
desgesetz Uber den Schutz vor Gefahrdungen durch nichtionisierende Strahlung und Schall
(V-NISSG) ist vom Bundesrat am 27. Februar 2019 verabschiedet worden. Die Verordnung
basiert auf der heute geltenden Solariumnorm und legt keine neuen Anforderungen fir Sola-
rien fest.

Um den Solariumbesuch auf ein tolerierbares Restrisiko zu beschranken, empfiehlt das Bun-
desamt fir Gesundheit Kundinnen und Kunden folgende Punkte zu beachten:

¢ Minderjahrige dirfen kein Solarium benitzen;

e Gehoren Sie zu einer der folgenden Risikogruppen, sollten Sie auf Solariumbesuche
verzichten:

o Personen, die unter Hautkrebs leiden oder litten;
o Personen mit erhohtem Hautkrebsrisiko;

o Auf UV-Strahlung empfindliche Personen (beispielsweise Personen, die sich
an der Sonne nicht braunen kénnen oder Personen, die photosensitive Me-
dikamente einnehmen).

e Halten Sie sich an den fur Bestrahlungsplan der Solarienbetreiberin oder des Sola-
riumbetreibers;

Weitere Informationen:

Bundesamt fir Gesundheit BAG

Abteilung Strahlenschutz, Sektion NIS/DOS
Schwarzenburgstrasse 157, CH-3003 Bern

www.bag.admin.ch
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2 Ausfuhrliche Informationen

2.1 Gesundheitliche Wirkungen von UV-Strahlung

UV-Strahlung kann bei zu hoher Bestrahlung unter anderem zu Hautrétungen, vorzeitiger
Hautalterung Augenschaden und einem erhéhten Hautkrebsrisiko flihren. Die Internationale
Krebsforschungsagentur (IARC) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat daher 2009 So-
larien als krebserregend eingestuft [1].

Das Risiko fir Hautkrebs hangt von verschiedenen Faktoren ab. Besonders gefahrdet sind
folgende Personen

e Personen, die unter Hautkrebs leiden oder litten;

e Personen mit erhohtem Hautkrebsrisiko, insbesondere wenn:

a. bei deren Verwandten ersten Grades schwarzer Hautkrebs aufgetreten ist;

b. sie wiederholt schwere Sonnenbrande wahrend ihrer Kindheit erlitten haben;

c. sie Leberflecken haben, die auf ein erhéhtes Hautkrebsrisiko hinweisen (mehr
als 16 Leberflecken, solche mit asymmetrischer und ungleichmassiger Form und
Randern, mit einem Durchmesser grof3er als 5 Millimeter oder veranderter Pig-
mentierung);

e auf UV-Strahlung empfindliche Personen, die:

a. unter Sonnenbrand leiden;

b. sich an der Sonne Uberhaupt nicht brdunen kdnnen oder dabei leicht mit einem
Sonnenbrand reagieren;

zu Sommersprossen neigen;

ungewohnlich entfarbte Hautbereiche aufweisen;
von Natur aus rothaarig sind;

wegen Photosensibilitat behandelt werden;
photosensitive Medikamente einnehmen.
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2.2 Epidemiologie

Auf Grund epidemiologischer Studien und fehlenden Datengrundlagen lasst sich nicht ab-
schatzen, wie gross das kosmetische Schadenpotenzial von Solarien fir die Hautalterungen
ist.

Allerdings zeigen epidemiologische Studien, dass Personen, die beim ersten Besuch im Sola-
rium junger als 35 Jahre waren, ein um 59% hoéheres Risiko fur schwarzen Hautkrebs haben
als Personen, die nie ein Solarium benutzt haben. Jede Solarium-Nutzung erhéht dabei das
Erkrankungsrisiko um rund 2%. Zudem zeigen diese Studien, dass Personen, die jemals ein
Solarium besucht haben, ein um 20% hdheres Risiko flir Melanome haben als Personen, die
nie ein Solarium benutzt haben [2].

Auf Grund der Daten der Krebsregister muss davon ausgegangen werden, dass in der
Schweiz pro Jahr 1400 Manner und 1300 Frauen an Melanomen erkranken. Gemass den
aktuellen epidemiologischen Erkenntnissen sind daher 5.4% der Melanomerkrankungen auf
Solarien zurtckzufihren (Manner 3.7%, Frauen 6,9%) [2]. Auf die Schweiz bezogen heisst
dies, dass in der Schweiz 51 Manner und 90 Frauen pro Jahr an solariuminduzierten Mela-
nomen erkranken bzw. 14 Manner und 19 Frauen daran sterben.
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2.3 Rechtliche Regelung Schweiz

2.3.1 Neue gesetzliche Regelung ab 1. Juni 2019

Die Verordnung V-NISSG prazisiert die Massnahmen, die Betreiberinnen und Betreiber treffen
mussen, um gesundheitliche Gefahrdungen von Solarien auf ein tolerierbares Mass zu mini-
mieren. Diese Massnahmen entsprechen den Anforderungen der aktuellen Solariennorm [3]
und betreffen die Punkte:

¢ Einhaltung der Anforderungen an die Installation und Wartung
e Ausschluss von Minderjahrigen vom Solarienbesuch

e Aufklarung der Kundschaft tber die Risikogruppen, die ein Solarium unter keinen Um-
stdnden benutzen dirfen

e Aufklarung der Kundschaft dber die Risiken und die sichere Verwendung von Solarien
sowie Uber die empfohlene Bestrahlung

e Bereitstellen von UV-Schutzbrillen

e Einhaltung des Grenzwertes von 0.3 W/m2 der erythem-wirksamen Bestrahlungs-
starke von UV-A und UV-B

o Bezeichnung von Solarien mit einem UV-Typen auf Grund ihres UV-A- und UV-B-
Strahlungsanteils

e Betrieb von Solarien des UV-Typs 1, 2 und 4 nur mit ausgebildetem Fachpersonal
e Betrieb von Selbstbedienungssolarien nur mit Geraten des UV-Typs 3

e Benutzung von Solarien des UV-Typs 4 nur auf arztliche Empfehlung

2.3.2 Ubergangsbestimmungen

Um Personen unter 18 Jahren von der Solariennutzung abzuhalten, ist eine Alterskontrolle
der Nutzerinnen und Nutzer nétig. Bei unbedienten Solarien ist zu diesem Zweck eine techni-
sche Ldsung erforderlich. Damit fiir diese Umristung gentigend Zeit zur Verfligung steht,
sieht die V-NISSG eine verlangerte Ubergangsfrist vor. Solarien miissen demzufolge bis
spatestens zum 1. Januar 2022 so eingerichtet und betrieben werden, dass sie von Perso-
nen unter 18 Jahren nicht genutzt werden konnen.

Fur alle anderen Bestimmungen zu Solarien, nach denen die Betreiberinnen und Betreiber
ihre Solarien einrichten und betreiben missen, gilt eine Ubergangsfrist von einem Jahr nach
dem Inkrafttreten der V-NISSG.
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