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Von Paghman in Afghanistan zum Coop Baar

Im April 2022 war es endlich soweit: Ich unterschrieb meinen Lehrvertrag als
Detailhandelsangestellter bei Coop. Ich freue mich auf die Lehre und bin sicher, dass ich es
schaffen kann.

2021/22 habe ich im Coop Unterdgeri meine Integrationsvorlehre (INVOL) gemacht. Zwei
Tage pro Woche besuchte ich am GIBZ den schulischen Teil der INVOL, verbesserte mein
Deutsch und bereitete mich auf die Berufsschule vor.

An drei Tagen pro Woche nahm ich im Coop Unterageri Lieferungen entgegen, flllte die
Gestelle auf, lernte die Produkte kennen und beantwortete die Fragen der Kundschaft.
Meine Mitarbeitenden schatzen mich. Sie sagen: «Du arbeitest wie eine Maschine.»

Zu arbeiten habe ich friih gelernt: Mein Name ist Farzad Rashidi, ich bin 2003 in Paghman
geboren. Dort lebte ich mit meinen Eltern und mit meinen zwei Schwestern. In der Schule
lernte ich Farsi und schrieb von rechts nach links. Als ich 12 war, wurde mein Vater
umgebracht. Meine Mutter hatte grosse Angst um mich. Darum schickte sie mich weg, in
ein Land, wo ich eine Zukunft haben kann.

Das war sehr schlimm. Mit einer Gruppe Unbekannter ging ich auf eine lange Reise. Im Iran
verdiente ich etwas Geld mit Zeitungsvertragen, in der Tlrkei arbeitete ich in einer
Knopffabrik. Nach Italien kam ich versteckt auf einem Containerschiff. Ich hatte nur fir
einen Tag zu essen und zu trinken dabei. Aber die Reise dauerte mehrere Tage. Ich war
allein im Dunkeln. Als ich in Italien ankam, war ich sehr schwach und konnte fast nicht
mehr laufen.

2018, fast 3 Jahre nach meinem Abschied von meiner Mutter, kam ich als unbegleiteter
minderjahriger Asylsuchender (UMA) mit 15 Jahren in der Schweiz an. Ich lebte im
Kinderheim Lutisbach, lernte Deutsch, besuchte 2 Jahre lang das Integrations-
Briickenangebot und fand die INVOL-Lehrstelle bei Coop.

4 Jahre nach meiner Ankunft in der Schweiz erflllt sich der Wunsch meiner Mutter: Ich
habe hier eine Zukunft.
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